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Vychazi v obci Horni Hefmanice v Cechach a ve staté Louisiana v USA

VAZENI PRATELE, OBCANE A CHALUPARI

y o

Vazeni pratelé, obcané a chalupafi.

Vanoce, svatky klidu, Stésti, pohody jsou za dvefmi. Ro-
diny se t&si na Stédry den, nasviceny stromecek, darky,
vuni cukrovi a dlouhé klidné noci bez kazdodenniho
shonu.

Blizi se také konec roku a s nim i podékovani véem, co se
svou praci a pomoci podileli na chodu obce. Podékova-
ni patfi predevsim zaméstnancim obce a $koly za jejich
kazdodenni obétavou praci. Dobrovolnikiim z fad obca-
na, ktefi ve svém volném ¢ase pomahaji s tklidem a péci

0 autobusové ¢ekarny. Tém co roznasi po celé obci zpra-
vodaj Hefmanek a pisi a maluji kroniky, ¢lenlim vybor
obce, inventarnich komisi a zdsahové jednotky Sboru
dobrovolnych hasicu, zastupitellm obce a také viem
¢lendm dobrovolnych slozek za jejich ¢innost, kterou ne-
zistné a ve svém volném case odvadi pro obec, pro své
okoli a staraji se i o kulturni a sportovni vyziti v obci.

Preji Vam vsem klidné Vanoce a do nového roku 2024,

hlavné pevné zdravi, spokojenost v Zivoté a hodné stésti.
Tomds Beran, starosta
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MIKULASSKY A VANOCNI KONCERT V KOSTELE SV. JIRI

Dva prosincové vikendy letoSniho roku byly v nasem
kostele sv. Jifi ve znameni hudby. V sobotu 2. 12. vystou-
pili se svym programem dva sélisté Brnénského rozhla-
sového orchestru lidovych nastrojd. Pan Cerny, houslista,
primas a zpévak a s nim vystoupil na cimbal hrajici a zpi-
vajici pan Telecky. Koncert byl ve znameni lidovych pis-
ni¢ek ve skvélém profesiondlnim podani. V nedéli 9. 12.
vystoupila skupina Gemma, soubor amatérskych hudeb-
nikd ze Sopotnice, ktery ale svym profesionalnim poda-
nim nadherné rozeznél kostel a umocnil zazitek smésici
skladeb jak moderni hudby, klasiky, tak i vlastni tvorby.
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Oba koncerty byly neviednim zazitkem a kdo pfisel jisté
nelitoval.

Po uzavérce tohoto vydani Hefmanku nam v kostele
sv. Jifi dne 20.12. vystoupi i nase Zakladni a Matefska
skola se svym Vanoc¢nim zpivanim. Déti a jejich ucitelé
spolu nacvicili krasny program, jejich vystoupeni bude
opravdovym vyvrcholenim leto$niho adventu a velkou
odménou pro né samé, pro rodice, prarodice a vSechny

zUcastnéné posluchace.
Tomds Beran
Foto: Vladimir Mejta

MIKULASSKA NADILKA

V pétek 8.12. ndm piisli Hefmanci, tedy déti nasi $koly zazpivat koledy k roz- | Farnost Horni Hefmanice ve spo-
svicenému stromecku. Doprovazela je pani utitelka na elektronicky klavir | lupraci s panem Lukasem Sej-
a détem zpév naramné el. Kdy? tu se z pekelného chitanu obecni budo- | Nohou technikem BIHK a pani
vy vynoiily straslivi Certi a Certice, naitésti doprovazeni hodnym andélem | Mgr. Marii Heinrichovou z Pamat-
a hlavné Mikulasem. Mikula3 déti za jejich $ikovnost odménil, ale ¢erti se né- | kové péce chysta opravu Hlavniho
kterych hii$nik vzdat nechtéli. Kdo mél odvahu, $el si do pekla nazdobit | Vstupniho portalu naseho barok-
perni¢ky, napsat piani Jeziskovi a dat vyborné svafené vino, nebo kavu a ¢aj. | niho kostela sv. Jii. Portal se mo-
Mikulasské druziné dékujeme a na pfisti rok, timto ji opét zveme. mentalné nachazi v havarijnim
TomdsBeran | stavu. Na opravu se jiz podafilo

zpracovat restaurdtorsky projekt
a ve spolupraci pana L. Sejnohy
s pani Mgr. M. Heinrichovou za-
zadat o dotaci ve vysi 240.000,-K¢
z programu Podpory pamatkové
péce v Pardubickém kraji. Cast-
ku 30.000,- K¢ slibila na opravu
pfispét obec Horni Hefmanice.
Do celkovych nakladi na opravu
tak jesté chybi 30.000,- K¢ Rada
bych Vas tak timto poprosila,
abyste na opravu naseho kostela

pamatovali.
S prdnim vseho dobrého, Petra Benesovd.
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VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 12. 10. 2023
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. ZO odkladé vyhovét zadosti o podporu sluzeb, pro Rodinné integra¢ni centrum Pardubice pfispév-

kem ve vysi 5000,-K¢ na rok 2024. Finanéni prostfedky na podporu centra a rok 2024 budou v roce
2024 pripadné uvolnény z rozpoctu obce na tento rok.

ZO schvaluje prodej ¢asti p.p.¢. 1483/3 a st 81/3v katastralnim tzemi Horni Hefmanice v (V?ec}}éch,
na zdkladé geometrického planu ¢. 408-63 /2023 a zadosti spoluvlastnikdi sousednich p.p. pani Sem-
berové a Polackové. Zamér prodeje byl fadné vyvésen a bez pfipominek.

Z0 schvaluje prodej ¢asti p.p.¢. 233 a 1483 /3 v katastralnim tizemi Horni Hefmanice Vvéechéch, na
zékladé geometrického planu ¢. 408-63 /2023 a zadosti vlastnika sousednich p.p. pani Candové. Za-
mér prodeje byl fadné vyvésen a bez pripominek.

Z0 schvaluje uzavieni ndjemni smlouvy na ¢ast (49 m?) p.p.¢.1507/2 pro manzele Pavlasovi, vlastni-

obce Horni Hefmanice

ky sousednich pozemkovych parcel. Z&mér prondjmu byl faddné vyvésen a bez pfipominek.

5. ZO schvaluje a je sezndmeno s rozpoc¢tovymi opatifenimi obce, které jsou pfilohou usneseni:
sezndmeno ¢.6/2023 vefejnopravni smlouva o poskytnuti dotace pro Sdruzeni obci Orlicko.
sezndmeno ¢.7/2023 navyseni vydaji na zédkladé schvéleni pauséalu pro stravenky zaméstnanciim

schvaluje ¢.8/2023 dotace na vychovu a obnovu lesti z Min. zemédélstvi

6. ZO schvaluje navyseni zdkladni ceny palivového dfeva pro rok 2023 na 750,-K¢ s DPH za prostorovy
metr metrového stipaného rovnaného smrkového (mékkého) dieva s platnosti data fakturace od 16.

J
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86 MILIONU KC DO UZEMI S MAS
ORLICKO, Z.S. ZA ROK 2023
Prostiredky na rozsifeni mist pro mateiské skoly, nové
chodniky ve 4 obcich, moderni technika pro lepsi pod-
minky hospodafreni ve 14 zemédélskych podnicich, nebo
370 rodinnych domu, které maji naslapnuto k lepsi bi-
lanci nakladii na elektfinu diky stavebné-technickych
upravam, Ci pofrizeni OZE. To je jen cast bilance cinnosti

MAS ORLICKO, z.s. za rok 2023.

V prabéhu roku 2023 MAS ORLICKO, z.s. uzaviela 3 vyzvy pro
Zadatele o dotaci (z toho 2 vyzvy s pribéznou uzavérkou)
s celkovou hodnotou podpory projektovych zamér(
46 405 708,69 K¢.

Z Programu rozvoje venkova na podporu zemédélské ¢innosti
ziskalo podporu celkem 14 Zadatelskych subjekt( a bude jim
poskytnuta dotace v celkové &astce 6 959 759 KE. Mezi pod-
pofenymi projekty jsou zejména nakupy zemédélskych stroj(i
a techniky pro polni hospodareni, nebo prepravniky zvifat.

V Integrovaném regiondlnim operac¢nim programu uspé-
lo ve vyzvé ¢. 1 celkem 5 projektovych zamér(i na vystavbu
a rekonstrukci chodniki mést a obci v celkové mife dotace
13 320 287,69 K&. Ve 2. vyzvé zaméiené na zvyseni kapacity
matefskych skol ziskala dvé mésta dota¢ni podporu v celkové
vysi 26 125 662 K¢.

Od zacétku roku 2023 nabizi MAS ORLICKO, z.s. bezplatnou

HERMANEK, prosinec 2023 < roén

podporu nizkopfijmovym domacnostem a seniorlim s Za-
dostmi z dota¢niho programu Nova zelena Uspordm Light.
Prozatim byla tato sluzba poskytnuta vice nez 370 Uspésnym
zadatelim v Uzemi, ktefi dohromady cerpali dota¢ni ¢astku
vice nez 40 milion korun na zatepleni rodinnych domu, pfi-
padné na solarni ohfev vody.
Do konce roku 2023 planuje MAS ORLICKO, z.s.dalsi priibézné
uzavérky v jizvyhlasenych vyzvach k podpore vystavby chod-
nik{ a k navyseni kapacity materskych skol. Déle je planova-
na i prvni uzavérka 3. vyzvy IROP 21 zaméfené na podporu
zakladnich skol. Vsechny tii priibézné uzavérky probéhnou
4, prosince 2023.
Vyzva z Operacniho
programu Technologie
a aplikace pro konku-
renceschopnost  byla
vyhlasena 30. fijna 2023
a je zaméfena na pod-
poru technologickych
inovaci pro mikro, malé
a stfedni podniky za
Ucelem zvyseni jejich konkurenceschopnosti. Alokace pro
tuto vyzvu ¢ini 6 660 000 K¢ dotacni podpory. Termin ukon-
Ceni pFijmu projektovych zdmér( je 4. prosince 2023.
MAS ORLICKO, z.s. vam preje Uspésny rok 2024 a spoustu no-
vych a uzite¢nych projektd v uzemi!

Jsme tu pro Vas.

Bc. Katefina Peskovd, DiS., MAS ORLICKO, z.s.

MINISTERSTVO
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ODPADY A ROK 2024

Svoz komunalniho a tfidéného
odpadu, tedy cernych, zlutych
amodrych popelnicvroce 2024.
Svoz komundlniho odpadu, tedy cer-
nych popelnic bude od nového roku
pouze 1x za 14 dni a to po cely rok
stejné. Prvni svoz v roce 2024 bude
v atery 9.1. a dalsi za 14 dni. Od no-
vého roku také musite na svoji po-
pelnici nalepit novou zlutou samo-
lepku, kterou dostavate jako pfilohu
tohoto vydani Hefmanku. Bez této sa-
molepky nebude v novém roce prav-
dépodobné popelnice vyprazdnéna.
Svoz tfidéného odpadu bude probi-
hat také v intervalu 14 dni. Bude se
stfidat svoz obalovych plastd a pa-
piru ve Zluté a modfe oznacenych
popelnicich pfipadné jiz zavede-
nych pytlich. Prvni svoz papiru bude
v patek 5.1. (dalsi presné za 4 tydny)
a prvni svoz obalovych plasti bude
19.1. (dalsi pfesné za 4 tydny).
Terminy vsech svozi budou uvede-
ny v odpadovém kalendafi, ktery
dostanete do domu a také na webu
obce Horni Hefmanice https://www.
hornihermanice.cz/ /DOKUMENTY -
Odpadovy kalendaf.

Sbérna mista na tridény odpad
(plast, papir a sklo) a komunal-
ni odpad.

V obci Horni Hefmanice se nacha-
zi nékolik sbérnych mist na tfidény
a komunalni odpad. Jedna se o mis-
ta v Dolnich Hefmanicich u zastavky
Samoty, u Minar{, u bytovky, u by-
valé prodejny a na Chudobé u cesty
na Zahoru. Déle v Hornich Hefmani-
cich u kostela, u skoly, u kulturniho
domu, u sokolovny a u kavarny. Tyto
mista jsou urcena predevsim pro
chalupare, ale i pro vas, co je vyuzi-
vate pro tfidéni skla, plastu a papi-
ru. Tato sbérna mista fungovala léta
bez problém( a prevazné chalupafi
je hojné vyuzivali. Bohuzel v posled-
nich dvou az tfech letech se nam
na téchto mistech hromadi i odpad
ktery tam jednak nepatii anebo ten,
ktery nepochazi od vas tedy z nasi
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obce. Odpad k nam vozi bohuzel
i projizdéjici z rad firem a obcanu ji-
nych obci. Za v3echen tento odpad
ale platime! Jedinou moznosti, jak
zamezit nardstu tohoto nechténé-
ho odpadu bude presunuti téchto
mist na mista mimo hlavni komuni-
kace, tedy mimo silnici z Vyprachtic,
Lanskrouna a Zahory, nebo v mensi
mife jejich Uplné zrudeni. Pro nékteré
z vas to bude znamenat, ze napfiklad
vytfidéné sklo budete nosit nebo vo-
zit o kousek dal nez doposud. Cha-
lupafi a ti z vas, kdo svlj domovni
odpad doposud sypali do velkych
¢ernych kontejner(i na téchto sbér-
nych mistech, si budou muset na do-
movni odpad pofidit popelnici svoji
anebo ho vozit na jediné misto, které
k tomu bude uréené, a to za obecnim
Uradem. Upozornuji pronajimatele
svych nemovitosti, tedy predevsim
chatare a chalupafre, ktefi své objek-
ty kratkodobé pronajimaji rekrean-
tm, Ze na své odpady musi uzavfit
se svozovou spolecnosti vlastni
smlouvu na svoz odpadl podle
zdkona o odpadech. A to i presto, Ze
za svoz odpadl uz plati v systému
obce. Pokud tak neucini, vystavuiji se
vysokému riziku sankci.
Velkoobjemovy odpad.

Dale upozornujeme obcany, chalu-
pafe a majitele nemovitosti, ze na
sbérny dvur, ktery je pro vas otevien
kazdou prvni sobotu v mésici nepat-
fi odpad, ktery vznika predevsim vy-

klizenim vasich nemovitosti. Majitel
téchto nemovitosti je povinen pfi
vyklizeni objednat si na vlastni na-
klady kontejner ze spole¢nosti, které
se timto odpadem, svozem a jeho li-
kvidaci zabyvaji, tedy v nasem okoli,
Komundlini sluzby Jablonné nad Orli-
ci, Technické sluzby Lanskroun nebo
EKOLA Libchavy. Na sbérny dvar
také nepatfi zadny drobny odpad,
ktery miZzete zlikvidovat umisténim
do vasi popelnice. Takovy odpad
bude na nasem sbérném dvore
odmitnut a nebude ulozen. Odve-
zete si ho zpét. Nadale mUzete vozit
elektroodpad (pracky, spordaky, te-
levize, bojlery a jiny elektro odpad),
dale velkoobjemovy odpad (skfing,
gauce, koberce a jiny odpad co ve-
likostné nelze umistit do popelnice)
a nebezpecny odpad (barvy, rozpou-
stédla, autobaterie, pneumatiky).
Upozornuji vas, ze naptiklad staré
pneumatiky jsou vam ze zakona
povinni pfevzit prodejci pfi vyméné
pneumatik za nové.

Co si od téchto zmén slibujeme?
Doufadme, Ze nové nastaveni svozl
bude umoziovat a vas motivovat jes-
té k lepsimu tridéni odpadd, snizi se
nam platby za ¢etnost svozd komu-
nalniho odpadu, nebudeme platit za
odpad ktery u nas odkladaji projizdé-
jici a tim mirnit dopady novely zako-
na o odpadech, tedy zvySovani cen,

které nas bohuzel vSechny ceka.
Tomds Beran, starosta
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VANOCE

VSUDE!

v v

Jezis prisel na zem

do konkrétniho naroda

Postavy ve vanocnich betlémech jsou mnohdy zobrazo-
vané v odévech a u staveb rdznych narodd. Symbolizuji
tak, Zze kazdy ¢lovék je pozvan k Bohu, abychom mohli
obdrzet jeho nabidku naplnéného Zivota a spasy. Jezi3
totiz pfisel na zem v konkrétnosti jednoho naroda, aby
zachranil kazdou Zenu a kazdého muze viech kultur
a narodnosti. Stal se malickym, abychom ho mohli pfi-
jmout a obdrzet dar Bozi néhy.

Vanoc¢ni symboly davaji jistotu

Vanocni symboly, zejména jeslicky a ozdobeny stromek,
nas navraceji k jistoté, kterd naplnuje nase srdce pokojem,
k radosti z toho, ze Blh se vtélil a pfisel k nam na zem:
Zije s nami, dava nasim dndm rytmus nadéje. Stromecek
a betlém nés uvadéji do typické vanocni atmosféry, kterd
je soucasti dédictvi nasich spolecenstvi: atmosféry néhy,
sdileni a rodinné blizkosti. Neprozivejme fale$né, ko-
mercni Vanoce! Dejme se obklopit BozZi blizkosti, ktera je
slitovna a laskava, vanocni atmosférou, kterou do nasich
srdci viéva uméni, hudba, pisné i tradice.

Chcete-li opravdové Vanoce...

O Vanocich se Buh nezjevuje jako vladce shlizejici shiry,
nybrz ponizuje se, aby zil a slouzil ndm jako maly a chu-
dy spole¢nik na nasi zivotni pouti. A my se mu midzeme
podobat tim, Zze budeme Zit pro druhé lidi...

Chcete-li tedy prozit opravdové Vanoce,
nezapominejte na to, Ze Blih pfichazi, aby byl s nami,
a prosi nds, abychom se starali o lidi kolem sebe,
zejména o ty nejchudsi, nejslabsi a nejkrehdi.

Takto totiz sdm Jezis prisel na svét.

A jesli¢cky ndm to

pfipominaji.

+Hle, panna pocne a porodi syna
a da mu jméno Emanuel,
to je ,BUh s nami'” (1z 7,14)

Dnes vzeslo nad ndmi svétlo,
protoZe se nam narodil Kristus Pan;
dostal jméno: podivuhodny, Bih,
knize pokoje,

POHOTOVOSTNI ZUBNI SLUZBY PRO BOLESTIVE PRIPADY o
otec budouciho véku;
2312 MUDr. Markové Tereza, Lanékroun 5. kvétna 2 465322807 | Jeho kralovstvi nebude mit konce.
24.12. MUDr. Sramek Petr, Letohrad, U Dvora 815 465621551 (Lk 1,33)
25.12. MUDr. Novéakova Klara, Letohrad, Sedivska 498 465622216 . oz
26.12. MUDr. Novéakova Gabrie!a, Lanskroun, Duk. HrdinG 615 604749331 jlidgﬁgg:e!lélc:ﬁ:to;?ém
27.12. MUDr. l?avlové Simona, Zamberk, ndm. Gen. Knopa 837 465676822 piijméte tedy z mych rlukou
28.12. MUDr. Sramek Petr, Letohrad, U Dvora 815 465621551 hrst piéni nejlepsich:
29.12. MUDr. Vackova Jana, Lanskroun, Hradebni 227 465322348 sdravi. klidu. radosti
30.12. MUDr. Valentova Hana, L§n§kroun, Strazni 151 465322907 av no;/ém rc'>ce Boii’poiehnéni.
31.12. MUDr. Vebrova Zderjka, Zamberk, Raisova 814 465613441 pozdrav Pdn Bih!
1.1. MUDr. Vitkova Eva, Cervena Voda 330 465626460 V& knéz Ireneusz Szocinski
6.-7.1. MUDr. Vlasata Lenka, Jablonné n.O., Na Dilech 622 465642765
13.-14.1.  MUDr. Appl Martin, Dolni Cermna 222 465393266 Zveme viechny
20.-21.1.  MUDr. Beranova Renata, Jablonné n.O., U koupalisté 149 465642267 &tadry d e t
27.-28.1.  MUD. Bily Ales, Langkroun, Pivovarské nam.561 465324829 na Stedry den na msi svatou
3-4.2. MUDr.Novakova Gabriela, Lanskroun, Duk. HrdinG 615 604749331 24.12. v 16.00 hod.
10.-11.2  MUDr. Dunglova Stanislava, Letohragi, Tyr$ova 259 972324447 v kostele sv. JiFi
17.-18.2.  MDDr. Faltusova Tereza, Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467771918 , L
24.-25.2.  MDDr. Hrdinova Michaela, Lanskroun Strazni 151 465322907 25.12, nav1 ) svat,ek vanocni, .
2-33.  MUDr.Jedlickova Zuzana, Bystrec ¢p. 182 465642990 mse svatav 11:00 hodin
9-103.  MDDr. Junkova Aneta, Zamberk, Skolska 834 739374555 v mistnim kostele sv. Jifi
16.-17.3.  Lékai Khmara Oleksii, Letohrad, U Dvora 815 605501139 26.12. nasv. Stépana,
23-243.  MDDr. Kopecky Milan, Lanskroun, Dobrovského 34 739374787 mSe svatd v 11:00 hodin
29.3. MUDr. Mare$ Miroslav, Zamberk Skolska 834 739374555 v mistnim kostele sv. JiFi
30.-31.3. MUDr. Markova Tereza, Lanskroun, 5. kvétna 2 465322897
=1y 7 Q00
HERMANEK, prosinec 2023 & rotnik 21, Sislo 4 D : é‘- | strinka5 |



ZPRAVY ZE SKOLKY A SKOLNICH SKAMEN

MASENKA A MEDVEDI

R -

Ve ¢tvrtek 12.10.2023
k ndm do 3kolky zavi-
tala moc pfijemna na-
vstéva. Kdo? No prece P
divadlo JOJO se svoji |

pohadkou Masenka
a medvédi. Nez se
divadelnice pfichys- |
taly, zazpivali jsme si
spole¢né se 3kolaky
par pisni¢ek. Hned na
zacatku predstaveni
nas misto privitani
polekal Sramot, dupot
a tfiskani nadobi. To v kuchyni skotacila Masa, ktera chtéla
pomahat mamince. Za chvili zas vzduchem létaly mrkve
- M&senka poméhala tatinkovi na zahradce. Kdyz usoudi-
la, Ze uz doma pomohla dost, vydala se na prochazku do
lesa. Svym zbrklym chovanim plasila vdechna lesni zvifat-
ka, houbi¢kam poslapala klobouky, mravencikiim pobo-
fila mravenisté a moc se divila, ze pred ni vsichni utikaji
a schovavaji se. Jak si tak dusala lesem, vidéla to pani Vétru
se svoji sestfickou Bourkou. Rozhodly se, ze daji Masence
troSicku za vyucenou, proleti se s ni po okoli a nékde ji vy-
klopi. Masa dopadla pred dfevénou chaloupkou, nezndmo
kde. Z chaloupky se linula nadhernd viiné krupicové kase.
Masence po tom letu vyhladlo, a tak vpadla do chaloupky
a vsechnu kasi slupla. Samou Unavou se natahla do jedné
ze tfi postylek a usnula. Za nedlouho se dom vrétila med-
védi rodinka s malym medvidkem Misutkou. Kdyz uvidéli
ten neporadek, byli zprvu rozzlobeni. Mdma medvédice
Masence vyhubovala, ale Masenka se omluvila a slibila, ze
uz to vickrat neudéld. S Misutkou se skamaradili a 3li si ven
hrat. Mdsenka ho naucila hru na schovavanou a Misutka,
kdyz vydél jak je zbrklad a splasend, naudil ji i déti hru na
stromy. Medvidek Mase ukdzal, Ze kdyz nebude takovy
hrom do police, nebudou se ji lesni zvifatka bat a bude si
je moci i prohlédnout. Kdyz se Masenka vypravila dom,
znadila si spole¢né s medvidkem cestu, aby k sobé trefili
a mohli si spolu zase zitra hrat.

Pohadka se ndm moc libila. Divadelnice zabavnou for-
mou détem ukazaly, jak se chovat v lese a déti do déje
krdsné zapojovaly. Uz se téSime na daldi navstévu a na
novou Rampouchovou pohadkou.

Lucie Karli¢kova DiS.

RECYKLACE ODPADU
Snazime se vést déti k uvédomovani si, jak je dllezité pe-
Covat o své okoli, o prostredi, ve kterém Zijeme, napfiklad
tim, Ze spravné tfidime pouzity papir, krabici, pet lahev, ke-
limek od jogurtu....Tyto kompetence déti ziskavaji téméf
pfi kazdodenni ¢innosti béhem skolniho roku, a proto jsme
vyuzilii vystavy,Recyklace odpad(” v Lanskrouné, kde déti
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vidély nejen zndmé zlu-
té, modré, oranzové, ze-
lené kontejnery a co do
nich patfi, ale i vyrob-
ky, které se z odpadu
vyradbi jako napfiklad
rukavice a batoh z pet |
lahvi, kabelka z kartont
od mléka, z pouzitého
skla vytvofené nové...
Nejvice je vsak zaujal
kontejner proménény
na sedacku. Dékujeme méstu Lanskroun za vystavu a tési-
me se na dalsi projekty.

Bc. Monika Markovd

BESEDA 0 RYBARENI
V patek 13. 10. 2023 za détmi do 3kolky pfisel tatinek ry-
baf a seznamil je se viim, co je potfeba k rybareni. Pfi-
pravil pro déti nazornou ukazku nezbytnych rybarskych
pomdUcek. Déti si mohly sdhnout i ¢ichnout k ndvnadé,
kterd se pouzivd na chytani ryb. Prozkoumaly rybafsky
¢lun velky, kde je potfeba motor, ale i maly s padly, vy-

zkousely si rybafskou vestu, ktera je pro rybafeni na ¢lu-
nu nezbytnou soucdsti. Dozvédély se, jak spravné ryby
chytame, jak je oSetfime, kdyz jsou poranéné, &i jak se
ryby vazi. Déti téz zaujala ukazka signalizatoru, detekuji-
ci zabér na prut, ale nejvic je nadchlo samotné rybareni,
ac lovily pouze ryby papirové. Tatinkovi moc dékujeme
za poucné a zajimavé povidani o rybareni.

Bc. Monika Markovd

LAMPIONOVY PRUVOD - USPAVANI
JEZECKU
Jako kazdy rok, tak i letos se konal 25. 10. 2023 lampiéno-
vy privod. Déti se sedly na fotbalovém hfisti, kde na né
cekaly vily Rozmarynka s Violkou a poprosily je, aby jim
pomohly najit zatoulané jezecky a uloZit je k zimnimu
spanku. Privod pokracoval po Hornich Hefmanicich az
na Skolni zahradu. Po cesté na né ¢ekalo plno dobrodruz-
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stvi, hledani jezeck( a plnéni Ukoll ve spole¢nosti po-
hadkovych postav — trpaslikdi, hloupého Honzy, Brum-
bala a ¢arodéjnice. A protoze priavod dorazil na skolni
zahradu, kdyz uz byla tma, zacalo se s uspavanim jezec-
kG. VSechny déti polozily nalezené jezecky do postylek
a spolecné jim zazpivaly ukolébavku.

Soria Felcmanovd

VANOCNI CAS

27. 11. 2023 jsme
s détmi zajeli autobu-
sem do Lanskrouna
na loutkové divadelni
predstaveni ,Vano¢ni
¢as”. Celou pohadkou
nas provadély zndmé
televizni  pohadko-
vé postavy JU, Hele
a Muf. Spole¢nym
zpivanim koled, po-
vidanim si o darcich,
o zdobeni stromecku a o tradicich, které patfi k Vanoctm,
vytvorily krdsnou vanocni atmosféru. Do svého povidani
zapojily celé publikum a ¢ast z néj byla vybrana na podi-
um, kde si spole¢né zahrdli na koulovanou, ozdobili stro-
mecek a zazpivali koledy, které si déti celou cestu domf
broukaly. Moc se té&sime na dalsi divadelni predstaveni,
které nas ¢eka 11. 12. 2023 u nas v MS s divadlem JOJO
a Rampouchovou pohadkou.

Bc. Monika Markovd

PREVENTIVNI PROGRAM
.. POZOR PALI*
V patek 1. 12. 2023 nas do 3kolky pfijela navstivit pani
lektorka s mandasky Maruskou a Edou, ktefi nds seznami-
li s béznymi Zivotnimi situacemi, pfi kterych mze dojit
k Urazu popalenim. Rekli jsme si, co do ohné patfi a co
naopak nepatfi. Na co si mdme davat pozor v kuchyni -
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napfiklad na horky hrnec s polévkou. Pfipomnéli jsme si,
jaké dulezité cislo si musime pamatovat, kdyby bylo po-
treba pfivolat pomoc a také, jak zareagovat, kdyz se po-
palime my nebo nas kamardad. Také jsme si zkusili houkat
jako sanity a spole¢né s pani lektorkou odvezli manaska
Edu do nemocnice, kdyz se popalil. Navstéva se détem

moc libila. Byla velmi zajimava a pou¢na.
Soria Felcmanovd

VYCHOVNY PROGRAM ..ZDRAVA 5¢
Dne6.12.2023 k ndm pfijela ndvstéva z projektu Zdrava pét-
ka. Navstivila nds pani Hedvika s jejimi manaskovymi kama-
rady Bajou a Pétou. Program byl zaméfen na zdravé stravo-
vani, déleni zdravych - télu prospésnych jidel a naopak jidel,

. 3 =

kterd naSemu télu spise Skodi. Déti si na zac¢atku zahrdly na
vlacek projizdéjici pres semafory, nakoupily si v obchodé po-
traviny, které nasledné roztfidily na edukacni plakét na zdra-
vé a nezdravé. Povidaly si s mandsky, které potraviny jsou
ndm prospésné a pro¢, zatancily si na pisnicku o mrkvicce,
rozdélily potraviny, které patfi do lednicky a které staci mit
ve $pajzu. Na rozlouc¢enou déti dostaly do ttidy tasku ovoce,
knizku s pohadkami o zdravi, CD s pisnickami a také obrazky
a samolepky. Ve bylo pojato zabavnou formou, pfi které se
déti nenudily a odnesly si znéj mnoho uzite¢nych poznatk

0 zdravi a zdravém Zivotnim stylu.
Lucie Karlickovd DiS.

RAMPOUCHOVA POHADKA
Cely den se déti tésily, az pfijede divadlo JOJO se svou
+Rampouchovou pohadkou’, ale venku vladlo nepfijemné
pocasi — ndmraza, mrholeni... a divadlo stale ne a ne do-
razit. Stésti viak stalo pfi nas a i kdyz s mensim zpozdénim,
preci jen prijelo. Pohadka zacala a my se ocitli v oblacich,
kde létal havran, mraky a ledovi bratfi. Havran nedaval po-
zor a nehoda byla tu. Havran se proménil v led a ledovi bra-
tfi méli rozbité auto. Co ted, kdo jim pom(ize? Kde se vzal, tu
se vzal déda Rampusak a babitka Chumelice. Svymi kouzly
dali vie do poradkuy, ale velikou zasluhu na tom mély i déti,
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nebot kdyby se ke kouzleni nepridaly, kdovi, zda by sami
dokazali havrana rozmrazit a auto opravit. Divadlu JOJO
moc dékujeme a tésime se na dalsi jejich predstaveni, které

probéhne v unoru s pohadkou,Hrnecku var”.
Bc. Monika Markovd

NAVSTIVIL NAS MIKULAS,
ANDEL I CERT
V utery 5. prosince uz byly viechny déti nedockavé, zda
k ndm prijde Mikulds se svym doprovodem. Bylo to dlou-
hé cekani, ale nakonec dosel. Nejdfive se stavili v matef-
ské Skole a zhodnotili, jak se déti chovaly béhem roku.
Andél byl spokojeny a cCert si také trosku pfisel na své.
Kazdy dostal balicek s odménou s pfislibem, ze své hfi-
chy déti napravi. Ve $kole uz mél Cert vétsi radost. Andél
cetl z knihy hfich(, Mikulas posoudil prohfesky a cert ko-
nal. Déti se musely vykoupit basnic¢kou, pisnickou, nebo
jinym ukolem. Nékteré si vyzkousely i pytel. Jelikoz je Mi-
kulds hodny, tak nakonec viechny déti obdaroval bali¢-

kem s dobritkami.
Markéta Karikovad

S DRUZINOU SE ZIMY NEBOJIME
Zimy byvaji rizné. Nékdy na snéhu, jindy na blaté. Kdyz
je ovsem snéhu dost, [dka nas to k rdznym hram i hrat-
kam. Hned jak jen to $lo, vyrazili jsme sankovat, bobo-
vat, sjizdét kopec na nejrliznéjsich vozitkdch. Nechybéla
ani koulovand a stavéni snéhuldkd na Skolni zahradé.

Na kopci jsme hrali honi¢ku ve vyslapanych uli¢ckach
a bojovali o krapniky. Pfed Vanoci jsme podnikli zimni
vypravu na okraj lesa. Déti donesly zvifatkim na podzim
nasbirané kastany, aby se na Vanoce méla zvifatka také
dobre.V listopadu a za¢atkem prosince jsme méli na snih
Stésti, a tak jsme mohli pozorovat zvifeci stopy a ur¢ovat
komu patii. Kdyz jsme vidéli kolik stop jsme zanechali
ve snéhu my, zahrali jsme si na stopovanou. Zima je pro-

sté prima.
Skalickd Kamila
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BADAME, BADAME....

V letodnim Skolnim roce se opét schazime se zvidavymi
détmi a badame, objevujeme, poznavame. A Ze jsme uz
toho letos stihli. Pohrdli jsme si s vodou - zjistovali jsme
kolik kapek se vejde na minci - hooooodnég, co se déje,
kdyz se divdme skrz
sklenici vody, vyro-
bili jsme si ,potapé- =%
ce", ktery cestoval
v lahvi nahoru, dolu
a porad dokola. Pri-
pravili jsme si nasy-
ceny solny roztok
a cekali, kdy se vy-
tvori krystalky soli
na provazku. Vdécny
je také ocet - jak se
zméni vejce, co se
stane s kosti, kdyz
je tyden v octé. Radi
se vracime k sopce,
k experimentovani
s ne-newtonskou kapalinou. Letos jsme si také méfili tlak
a tep a zjistovali, jak se méni pfi zatézi. Zajimaji nas také
stavebnice - kulickové drahy, elektronické stavebnice.
A to nas jesté mnoho ceka ...

Markéta Karikovad

ZDRAVA PETKA

Ve stfedu 13. prosince se Zaci zucastnili vzdélavaciho
programu ,,Zdrava pétka’, ktery je zaméreny na zdravy Zi-
votni styl v oblasti zdravé vyzivy. Pani lektorka seznamila
R r zaky zabavnou
: formou se zasa-
dami zdravého
stravovani. Do-
zvédéli se, co je
to zdravy talif
a z ¢eho se skla-
da. Které po-
traviny nasemu
= télu prospivaji
a které mu na-
opak skodi. Pani
lektorka davala
zakim  otéazky
ohledné vyzivy
a za spravnou
odpovéd dosta-
vali Zetony. Na konci programu Zaci obdrzeli drobné dar-

ky a nékdo i vysvédéeni s, Pétkou”
Lenka Jansovd
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VZPOMINKA NA PODZIM
BASNICKY OD DETI

PODZIM

Fouka, fouka, pada listi,
oblohou tu blesky svisti,
schovejte se v teple doma,

sluni¢cko ndm vyjde znova.
Rozka Kndpkovd

PREDPOVED POCASI

V pondéli bude sychravo,

v Utery zas destivo,

ve stfedu se zjevi blesky,

ve Ctvrtek snad bude hezky.

V patek prijde fujavice,

pfipravte si rukavice,

o vikendu bude prima,

konecné uz prijde zima.
Natdlka Nunovd

NOVINA

Dracek leti svétem,

novinu pfinasi détem,

Ze brzo bude snih,

a pojedeme na sanich.
Lucinka Martincovd

LISKA A MYSKA

Liska i mala myska

peliSek si chysta

pod jehli¢im pichlavym,

podzim je ted sychravy.

V pelisku maji teplicko,

jako kdyz jim hteje slunicko.
Jakub Beran

SPOLECENSKE OKENKO

aneb jak jde Zivot
v Hornich Hefmanicich v Cechach

Vazeni spoluobcané, mili jubilanti. Vam viem, ktefi jste oslavili vy-
rodi svého narozeni G jiné vjznamné vyrodi, piejeme pevné zdravi
a hodné spokojenosti do dalSich let.

Stejné srdecné si dovolujeme poprat tém nasim spoluobcaniim,
ktefi si nepfeji uvadét Zivotni vjroci v HERMANKU.

B Zivotnijubileum oslavili___

Mares Augustin 75 let
Mindiova Marie 80 let
Mrazkova Marta 80 let
Kulhankova Milada 91 let

I Vitej mezi ndmi i
Hordk Robin, Horni Hefmanice
Biskup Dominik, Horni Hefmanice

- N Diamantovd svatba B

Diamantovou svatbu oslavili
Vlasta a Miroslav Beranovi, Horni Hefmanice

- R Tise od nds odesli B

Jifina Kratka, Horni Hefmanice, zemfela ve véku 93 let
Jarmila Hubalkova, zemrela ve véku 70 let

TRIKRALOVA SBIRKA
2024
Dovoluji si Vas opét poprosit
o spolupraci s TKS. Osvédcili se
nam statické pokladnicky
achcemeje od 1.1.do 14.1.2024
umistit v kostele sv. Jifi,
na obecnim uradé
a v prodejné KONZUM.
Vytézek je tradicné urcen
na podporu charitnich sluzeb
v nasem regionu.

Pfeji Vam pokoj, dobro a radost
o Vanocich a Bozi pozehnani
v nastdavajicim roce 2024.
Dana Candovd
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ZE ZIVOTA OBCE A SPOLKU

ZANRADKARSKE OHLEDNUTI ZA LETOSNIM ROKEM

Kdyz se za letoSnim rokem podivame z hlediska toho jak
se nam dafilo na zahradkach, zahradach a na polich byl
letosni rok celkem podobny jako roky minulé. Celd zima
byla dosti tepla se snéhem jen obcas. Na zahradkach jsme
mohli zalit pracovat uz v poloviné bfezna a protoze zima
proprsela bylo vody v plidé dost. Pozdéji na jare se situace
trochu zménila a voda ndm pro rlst nasich seminek
a sazenic chybéla, coz je u nds dosti nezvyklé, kdyz je
desté v kvétnu a ¢ervnu malo, takze ten kdo nezaléval
mél rostlinky trochu opozdéné. Mélo to ale jednu vyhodu
a to ze jsme vsichni lehce a v pohodé zvladli ususit seno
a postarat se o svoje travnaté plochy kde seno nesusime.
V [été se pocasi vratilo k normalu, coz odnesla destém,
podobné jako v letech minulych, jedna nase akce na hfisti
- letni karneval. Letosni léto se protahlo az do prvnich
podzimnich mésicl a tak jsme svoje vypéstované kyticky
a zeleninu sklidily za docela hezkého pocasi. Letosni
podzim mél ale jednu zvlastnost, listi ze strom( zacalo
padat opravdu pozdé a ke konci listopadu zacal padat
snih, ¢imz se potvrdilo pfislovi - kdyz za¢ne pozdé padat
listi ze strom(l bude kratky podzim.V soucasné dobé jsme
v obdobi oblevy, snih taje a uz ho jsou jen zbytky a my
spekulujeme jaké budou vanoce, jestli bilé nebo blativé.
Posledni hezké, bilé, ladovské vanoce bez blata, desté, na-
ledi a teplot nad nulou jsme zaZili v roce 2010, ale i tenkrat
byla kratka obleva 22.az 24. ale potom uz mrzlo a snih byl
az do nového roku. Tak uvidime letos, zatim jsou predpo-
védi nejisté, v dobé kdy budete Hefmanek ¢ist budou uz
presnéjsi.

Atedjesté pohled na ¢innost naseho spolku CZS - ¢eského
zahradkaiského svazu v Hornich Hefmanicich. Prvnim
nasim spole¢nym setkdnim byla zahradkaiska vyrocni
schlize v mésici bfeznu. Letos jsme na této schizi po

nékolika letech pfijimali tfi nové ¢leny a alespor malinko
omladili ¢lenskou zakladnu a to je potfeba, protoze
vsem roky pfibyvaji a mladé a aktivni ¢leny potfebujeme.
V kvétnu do Hornich Hefmanic zavital ochotnicky divadel-
ni spolek z Dolni Cermné s opravdu vyborné nastudova-
nou komedii Trampoty pana Wonga. Toto divadelni pred-
staveni jsme poradaly ve spolupraci s nasi obci a opravdu
se podarilo, divakd byl plny sal a smichu bylo spousta
a konecné ovace byly velké. Dale pfisel na fadu vylet na
kolech, tam byla Ucast cyklistd mizernd, vsichni chtéli jet
autem, ale snad se to piiSté obrati. V cervenci se uskutec-
nil zajezd autobusem a zucastnili se jak nasi ¢lenové tak
cela vefejnost. O této akci je podrobny ¢lanek v letosnim
Hefmanku ¢islo tfi. V srpnu nds ¢ekal jako minulé roky let-
ni karneval, tam se nam podafilo dat dohromady docela
dobry program (musime se trochu pochvalit), ale zase
stejné jako predeslé roky nas, jak jsem se zminil jiz vyse,
pozlobilo pocasi. Vecer pfisla bourka s pofdadnym dlou-
hym lijdkem a dlouho pfed pulnoci bylo po karnevale.
Zacatkem zafi jsme pripravili vystavu jifin, o té je ¢lanek
také v Hefmanku cislo tfi, tak jen doplnim Ze se na vystavé
objevily konecné i jiné rostliny - kaktusy naseho nového
¢lena Adama Fejka. A na zavér jsme si za odmeénu vyjeli
koncem listopadu spole¢né do Lanskrouna do Sport baru
na Pivovarském namésti.

Na zavér musime Vam viem, ktefi jste se zdcastnili nasich
akci podékovat za vasi Ucast a pozvat Vas i Vase zndmé,
sousedy, pratele, ale i ostatni na nase akce poradané
v pfistim roce 2024.

A UplIné na konec - krasné bilé vanoce, mnoho darkl pod
stromeckem, milou pohodu, zadny shon a spéch no prosté
si uzijte krasné vanoce. A do nového roku 2024 mnoho
zdravi, stésti, radosti a klidu viem mistnim obyvatellim
i chalupariim, ale i vsem ostatnim preji za-
hradkafi z Hornich Hefmanic, PF 2024.

HOSTINEC U VOJTY,

HORNI HERMANICE

Vdnocni oteviraci doba:
22.12. 17:00 - 24:00
23.12. 17:00 - 24:00
24.12. zavieno
25.12. zavieno
26.12. zavieno
27.12. 17:00 - 21:00
28.12. 17:00 - 21:00
29.12. 17:00 - 24:00
30.12. 17:00 - 24:00
31.12. zavieno
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