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Vychazi v obci Horni Hefmanice v Cechach a ve staté Louisiana v USA

DETSKY KARNEVAL

V sobotu 15. Unora jsme pro déti prichystali tradi¢ni Kar-
neval. Diky stédrosti sponzor( jsme mohli détem zajistit
bohatou tombolu, pékné ceny za masky a vibec veselé
odpoledne. Jsme radi, Ze jste se dostavili v hojném poctu
a v nejrdznéjsich maskach. Snazili jsme se ocenit masky,
které si doma vyrabite sami a mate s nimi praci. Ur¢ité
vam pomahaji rodi¢e nebo prarodice a véfime, ze vas
spole¢na prace bavi. Doufame, ze pfisti rok se opét se-
jdeme a uzijete si zabavné odpoledne.

Jesté jednou dékujeme viem sponzorlim a pfizniv-
cim 3koly a to nejen za finan¢ni podporu. Velké po-
dékovani patfi také organizdtordm masopustniho
pravodu, ktefi ¢ast své koledy darovali Skole. Veskeré
finan¢ni prostfedky, které k ndam doputovali pouzije-
me na spole¢né vylety $kolky a $koly na financovani
dopravy déti. Pfejeme krasné jarni dny, plné slunicka
a veselych chuvil.

Kolektiv zaméstnanct Skoly



ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU

VAZENI PRATELE, OBCANE A CHALUPARI

Snih uz je davno pry¢, opét nam
zac¢ind obdobi delsiho dne a névra-
tu slunicka. Zelert pomalu vykukuje
z Sedych luk, bledulky a snézenky
kvetou jak o zadvod a na potok a ryb-
niky se vratily divoké kachny. Zajici
pobihaji po polich a loukach, pfiro-
da uz to s jarem mysli urcité vazné.
V plném proudu je obnova nasich
zahrad a uklid po zimé. Déti se tési
na prvni opékani spekack béhani
pfirodou a vylety na kole.

Jednim z ¢lankd letosniho vydani
Hefmdanku je upozornéni spolec-
nosti EKOLA Ceské Libchavy na sku-
te¢nost, Ze od 1. 1. 2026 bude spo-
lecnost provadét svoz komunalniho
odpadu v nasi obci pouze z plasto-
vych nadob. Upozornéni se tyka ne
jenom nasi obce, ale bude platit pro
vsechny obce a mésta, kde svoz ko-
munalniho odpadu EKOLA smluvné
provadi. Hlavnim dlvodem je pre-
vence pozarl a zajisténi bezpecnos-

ti osob a techniky, kterd odpad sva-
zi. Na pfichod této zmény jsem vas
v minulosti jiz upozorfoval a nyni
je tedy jiz zndm konkrétni termin.
Pro vas, co k vytapéni svého domu
pouzivate tuhd paliva, pfedevsim
uhli (popel ze dfeva je cennym
zdrojem Zivin pro zahradu) to zpu-
sobi urcity diskomfort. Zhavy po-
pel bude tfeba nejdfive nechat
vychladnout v nehoflavé nadobé
a poté teprve umistit do plastové
popelnice. Zato plastova popelnice
na koleckach je snadnéjsi pro vasi
manipulaci na misto svozu.

Chtél bych Vés timto také sezna-
mit s planovanim letosnich inves-
ti¢nich akci Obce Horni Hefmanice.
Zastupitelstvo obce se jednohlasné
shodlo vyuzit prilezitosti a investo-
vat vétsi mirou do ndkupu pozemka.
Jedna se predevsim o nemovitosti
urc¢ené k budouci vystavbé novych
rodinnych dom0 a také tieba zlep-

pozar a zajisténi bezpecnosti.

Nabizime véam specialni akci:

Pro¢ prejit na plastovou nadobu?

EKOLA Ceské Libchavy
Marius Pedersen Group

Dovolujeme si Vas touto cestou informovat, Zze od 1. 1. 2026 bude spo-
le¢nost EKOLA Ceské Libchavy s.r.o. provadét svoz komunalniho odpadu
ve vasi obci pouze z plastovych nadob. Hlavnim dlvodem je prevence

Zhavy popel mtze zplsobit rychly vznik pozaru, pokud neni spravné
ochlazen, a miize poskodit nejen nadobu, ale i zpUsobit nebezpedi pro okoli.
Nabizime Vam moznost ndkupu rdznych druhl nadob za zvyhodné-
nou (akéni) cenu, kterd je uvedena nize v nabidce. V pfipadé zajmu, pro-
sim, informujte o poctu a velikosti nddob pracovnika vaseho obecniho
uradu, kde Vam dodani nadob zajisti.

+  Vyména plechové nddoby 110 | za novou plastovou
« Cena akce: 1201 - 787,- K¢ v¢ DPH

« Cenaakce: 2401 -1 160,- K¢ v¢ DPH

« Platnost nabidky: od 1.1.2025 do 31.12.2025

+ Leh¢ia snadnéji manipulovatelna

« Odolngjsi proti korozi a poskozeni

« Ekologictéjsi a Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi

« Dlouha zZivotnost a odolnost proti UV zafeni

Prosime viechny, aby své objednavky dorucovali pfi-
mo na obecni trad. Tento krok ndm pom{ize zjednodusit
a zefektivnit administrativni procesy.

Seni vlastnického stavu pozemkd,
které jsou jiz z minulosti zastavény
obecni infrastrukturou. Pro stavebni
pozemky se nam podafilo vyjednat
pfislib prodeje od majitele pozem-
kd u hristé, tedy mezi hiistém a Sko-
lou. V Dolnich Hefmanicich mame
predjednan ndkup pozemkl kolem
pramenisté naseho vodniho zdroje
a také okolo vodojemu a jeho pfislu-
Senstvi. Kazdoro¢né budeme inves-
tovat do cest. Soustfedit se letos bu-
deme predevsim na lokalni opravy.
Stale ale ¢ekdme, zda Ministerstvo
pro mistni rozvoj spusti dotacni
program na opravy komunikaci, kde
mame opravu cesty v Dolnich Hef-
manicich Na Zahofe stéle v zasob-
niku projektd. V Dolnich Hefmani-
cich mame také v planu rozsahlejsi
opravu vefejného osvétleni, kterého
podzemnivedeni je ve Spatném sta-
vu a poté u silnice zVyprachtic chce-
me instalovat dal3i orienta¢ni méfic¢
rychlosti, od kterého si slibujeme
zpomaleni a zklidnéni provozu na
této komunikaci. V rozpoctu obce je
pamatovano na stavbu ,centralniho”
zastfeSeného mista pro kontejnery
na tfidéné a komunalni odpady pod
kulturnim domem. Na sportovnim
hiisti by méla probéhnout vymeé-
na hlavniho oploceni za nové sité,
které nahradi staré, stafim potrha-
né. Relaxacni park s hernimi prvky
u prodejny KONZUM bude letos ziej-
mé realizovdno castecné, cekdame
totiZ na vhodnou dotaéni prilezitost.
Opravou letos také projde podkrovni
byt v ¢.p.13, tedy ve skole. Pro farnost
Horni Hefmanice je pfichystan dar
- prispévek na restaurovani oltare
kostela Sv. Jifi. Nas pan farar na tuto
opravu vyjednal a obdrzel pfispévek
z programu preshrani¢ni spoluprace
Ceska republika - Polsko ,Euroregio-
nu Glacensis, Programu Interreg Ces-
ko - Polsko 2021-2027.

Snad se tedy vse zdarné poda-
fi a prostfedky budou vynalozeny
spravné a hospodarné, tak jako
v letech minulych.

S pfdnim stastnych a veselych Velikonoc,
Tomds Beran starosta.

hrezen 2025 < rocnik 29, Cislo 1



- ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU -

4 VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 20. 12. 2024 )

1. ZO schvaluje na zakladé predlozené planované kalkulace cenu vodného pro rok 2025 na 30,-K¢ s DPH
a cenu sto¢ného pro rok 2025 na 40,-K¢ s DPH.

2. ZO je sezndmeno a schvaluje rozpoc¢tové opatieni obce, které jsou pfilohou usneseni: sezndmeno
¢.11/2024 zapisy do ISUIAN, piijmy z prodeje pozemkd, stravenkovy pausal

VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 20. 3. 2025

1. ZO schvaluje rozpocet obce Horni Hefmanice na rok 2025 véetné ndvrhu rozpoctu prispévkové orga-
nizace ZS a MS Horni Hefmanice na rok 2025.

2. Z0O schvaluje zpravu o vysledku pifezkouméni hospodateni obce za rok 2024, kterou predlozila pracov-
ni skupina Krajského titadu Pardubického kraje a ktera je bez vyhrad.

3. ZO schvaluje vnitini predpis ¢. 1/2025, stanoveni podminek poskytovani stravenkového pausalu pro
zaméstnance a uvolnéné ¢leny zastupitelstva obce Horni Hefmanice

4. ZO neschvaluje zvetejnit zamér prodeje p.p.¢.1724/3 v k.a. Dolni Hefmanice v Cechéch na zékladé
zadosti. Pozemek 1724/3 tvori nedilnou soucést cesty z Chudoby do Hornich Hefmanic a prodejem
by doslo k preruseni ndvaznosti a tedy znehodnoceni mozného budouciho pouZiti.

5. ZO schvaluje na zékladé § 68, odst. 1, zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozéarni ochrané, ve znéni pozdéjsich
predpisti, jmenovat velitelem Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obce Horni Hefmanice pana Jana
Vernera s tcinnosti od 20. 3. 2025.

6. ZO schvaluje zvefejnit zdmér koupé ¢asti cca 480 m2 z p.p.¢.645/2 a ¢asti cca 300 m? z p.p.¢.648/1 v k..
Dolni Hefmanice v Cechach na kterych se nachazi pramenisté a ¢ast télesa vodojemu Dolni Hefmanice.

7. ZO schvaluje zvefejnit zdmér koupé p.p.c.781/6, p.p.¢.747/1, p.p.¢.748/4, p.p.¢.748/1, p.p.€.745/2,
p-p-€.745/1, p.p.¢.742, p.p.¢.744, p.p.¢.743, p.p.€.1507/3, p.p.¢.158, p.p.¢.189, ¢ast p.p.¢. 1570 a st.p.131/1
véetné stavby Horni Hefmanice ¢.p.17, v8e v k.. Horni Hefmanice v Cechach.

8. ZO schvaluje valorizaci odmén pro ¢leny zastupitelstva. VySe mési¢ni odmeény neuvolnénym ¢lentim
zastupitelstva 1500,-K¢, neuvolnénym ¢lentim zastupitelstva a soucasné ¢lenim vyboru a komisi
1900,-K¢, neuvolnénym c¢lentim zastupitelstva a soucasné piedsedim vyboru komisi 2400,-K¢ vyse
mési¢ni odmény neuvolnéného mistostarosty 5500,-K¢, to vse dle nafizeni vlady ¢. 318/2017 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpisti.

9. ZO schvaluje nové znéni ustanoveni Socidlniho fondu obce Horni Hefmanice. Jedna se o aktualizaci
znéni z roku 2014.

10. ZO je seznameno a schvaluje zpravu o trestné ¢innosti v obci Horni Hefmanice, podanou Obvodnim
oddélenim Policie Ceské Republiky Langkroun.

11. ZO neschvaluje vyhovét zddosti o pokrac¢ovani podpory Linky bezpeci, z.s. a Centra J. J. Pestalozziho,
0.p.s. Zastupitelstvo obce rozhodlo a v rozpoc¢tu obce rezervovalo prostiedky na podporu lokalnich
socialnich projektd, jako tydenni stacionat v Usti nad Orlici, Rodinné Integra¢ni Centrum z. s. Pardu-

\_ bice a (LDN) AESKULAP spol. s r.0. Cervena Voda. J

TRIKRALOVA SBIRKA 2025

Dvacaty paty ro¢nik TKS skoncil rekordem.
Darci vénovali Charité 27 380,00 K¢.

Koledniklm, jejich doprovodu a vsem, kdo se zapojili
do jubilejniho roku patii velky dik.
Pfani vieho dobrého a podékovani zasila Ing. Marie Mala,
feditelka Charity.

D. Candovd.

HERMANEK, biezen 2025 % rocnik 29, éislo 1
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MOJE ZAZITKY Z KANADY

pokracovdni z Hefmdnku 4/2024

Uz druhy den jsme vidéli na mofiledovec. Po dvou dnech
pfiplouvame k Aljasce. Trikrat jsme vystoupili z lodi a na-
vstivili méstecko a okoli.

Prvni den to bylo v méstecku Juneau. Je to hlavni mésto
Aljasky. Tam se dostanete pouze po vodé nebo letadlem.
Tam jsme podnikli velkou turu. Byli jsme u ledovce a vel-
kych vodopadu.

Druhy den jsme vystoupili z lodé v méstecku Skagway,
kde jsme jeli viackem az na vrchol Yukon route do vysky
2 000 m.V tom méstecku jsem bohuzel nékde zapomnéla
turistické hole, které mné, tak dobfe slouzily.

Treti den jsme se museli dopravit do méstecka Ketchikan
zlodé lod'kami, protoz v pfistavu jiz byly 3 velké lodé. Tam
jsme se divali na lososy, jak skakali z vody. Také jsme se
podivali po obchodech. Pak jsme si najali taxik, aby nas
zavezl do divociny. Doufali jsme, Ze snad uvidime néjaké-
ho medvidka, ale nic. Spanélé, ktefi byli také z nasi lodg,
a byli tam hodinu pfed nami, ti méli vice Stésti.

Tak to byla Aljaska. Prselo nam jen jednou a jiz se vracime.
3. zéfi jsme jiz zase v Kanadé. Tady jsme navstivili ndrodni
park Valley, kde byl visuty most a men3i tura lesem.

6. zafi se vydavame jesté na velkou cestu do Skalistych
hor. Hrozné velké hory a samy les cely den a Zddné més-
to ¢i vesnice. (Uz se nedivim, ze ma Kanada také jenom
3 osoby na 1 km ) Prijizdime k vodopadim ,Nevéstin za-
voj” a k pfespani ve mésté Golden. Druhy den jsme jeli
také néjaky ¢as malou pousti, kde byla zemé vyprahl3,
zadné stromy, jen malé keficky.

Treti den pfijizdime ke krdsnému jezeru a ohromnému
hotelu. Jezero se jmenuje LAKE LOUISE. Nad jezerem je le-
dovec. Pfed 25 roky, kdyz jsme tady byli poprvé, tak od té
doby uz hodné velky kus ledovce roztal. To jezero s utvofilo
vlastné z tohoto ledovce. Prochdzka kolem jezera. Pobiha-
la tady mald zvifatka, fika se jim Cechmanci. Nevim, jestli
se tak jmenuji spravné. Byla docela krotka. Lidi tady bylo
jako mravenct, taky, ze bylo hezky. Pro velky narGst turist(,
uz maji osobni auta vjezd sem zakazan. Musi fidi¢i nechat
auto na parkovisté nékolik kilometr(i odtud a dopravit se
k jezeru pésky nebo autobusem za 50 dolar(.

Jesté se stavujeme v méstecku Baff, kde maji jeden ob-
chod jen samé zbozi na Vanoce. Kdyz jsme navecer od-
jizdéli, tak na kraji mésta u chodniku se popasal jelen.
Chtéla jsem si ho vyfotit, ale jeden pan na nas volal, at se
k nému nepfiblizujeme, Ze je to nebezpelné.

Ctvrty den se jiz kone¢né dostadvame do nizsich poloh,
zalozené vr. 1912. Je tam plno zvifecich soch v Zivotni ve-
likosti, néjaké staré zemédélské stroje i Ziva zviratka. Kozy,
ovecky, slepicky. Trochu mi to pfipomina Rapotin, ale je to
tady lepsi. Taky tady maji pékny obchod.

2 34
strankad S \S’

me do mésta Kelowa. Je
tady jezero dlouhé 135 km
a jmenuje se Okanagan.
Fotime se u vodni pfisery
OGOPOGO.

Mladisi chvili zahraji kosiko-
vou na nedalekém hfisti. Po
vydatné vecefi v restauraci
mifime do hotelu na spani. |
Celkem jsme spali 4x v ho-
telich a byli jsme spokojeni
s pokojem i se snidani.

Paty den jedeme snad jiz do civilizace. Ale zase vidime
velké hory a mnoho kilometrd a Zaddna mésta. Zastavu-
jeme konec¢né v méstecku HOPE, kde si davame zmrzlinu
a trochu se projdeme po méstecku. Tady se pry natacel
film ,Rambo”. Taky tady ma sochu ten herec, co hral hlav-
ni roli. Uz se blizime k Abottsfordu. Dorazili jsme stastné
11. zé¥i v odpolednich hodinach. Za cely velky vylet jsme
najeli 1 700 km. A vecer si poustime film ,Rambo”,
Zbyvaji nam jesté 3 dny pobytu, ale je$té mame priprave-
ny program.

12. zafi pékné jezero a cestu na ochutnavku vina. Jme-
nuje se to Slaside Ximerery. Ma to rodina, co pficestovala
z Ceska, tady se usadila a zaloZila vinice. Ochutnali jsme
celkem 8 druh(i vina. Cervené i bilé i s pfednaskou. Taky
jsme si néjaké koupili.

13. zari vyjezd do Vancouvru. Projizdka po mofi, trZisté, pro-
chéazka podél oceanu, kterou ndm odpoledne pokazil dést.
14. zafi jedeme na farmu Greendale. Je tam kukufi¢né
bludisté, velké pole dyni, hodné atrakci pro déti a taky
zvitatka. Taky tam je ohromny zahon kvétin, které si ma-
Zete za urcity peniz natrhat.

Tim nam kondi navstéva a putovani po Kanadé. Jsou
tady lidé mili a ochotni pomahat. Velké diky za pozvani
a pohostinnost rodiny, které se nam dostalo. Jsme tro-
chu smutni, ale musime jiz domu. Jesté na cesté na le-
tisté se stavujeme na sushi a jiz sbohem Kanado. Budu
jesté dlouho vzpominat.

Lida Vidvrovd + Pavel

A jesté néco pro zajimavost:

1 kg chleba 10 dolart (160 K¢)
1 kg masla 10 dolari (160 K¢)
1 kg jablek 3 dolary (48 K¢)
vecefe pro 7 osob 156 dolard,
1 osoba 22 dolarti (357 K¢)
dobrovolné povinné dysko 12 %
11 benzinu 1,60 dolart (25,60 K¢)

Minimalni mzda 1 hod. 17 dolart (280 K¢)

hrezen 2025 < rocnik 29, Cislo 1
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TRI KRALOVE
Zacdtek ledna se i ve 3kolce nese v duchu Tri kralQ.
S détmi si pfipomeneme narozeni Jeziska a soucasné to
spojime s Vanocemi, které jsme doma prozili, jaké darky
jsme dostali i jaké darky jsme dali druhym my. A kdo pfi-
nesl darky Jeziskovi?

Mudrci z dédlného Vychodu Kaspar, Melichar a Baltazar.
I my jsme si na mudrce zahrdli. Vyrobili jsme si koruny
s pismeny K, M, B a vydali se rozdavat radost v podobé
pisné,My tfi krdlové jdeme k vdm” a vyrobeného pranic-
ka. Navstivili jsme mistni Konzum, obecni Gfad, postu,
rodinu Kobzovych, Svestkovych, Krobotovych a Andr-
lovych za své uméni dostaly bohatou koledu v podobé
ovoce, bonbdént a cokolady. Viem, které jsme s détmi
mohli navstivit, timto moc dékujeme nejen za moznost

pfijit, ale i za nadilku, kterou détem dali.
Bc. Monika Markovd

BRUSLENI V LANSKR()UNE
Dva lednové a dva Unorové

patky jsme s détmi jeli do
Lanskrouna do sportovni
haly B. Modrého, aby si vy-
zkousely, jaké je to bruslit
na opravdovych bruslich.
Ty nejmladsi mély oporu
v maminkdch, ostatni déti
zkousely bruslit za pomo-
ci hrazdicky. Nékteré déti si bruslaisky um pamatovaly
z lonského roku a po chvilce oporu ani nepotiebovaly.
Nejvice je bavila hra na honénou a hokej. BEhem brusle-
ni jsme si udélali pauzu, posilili se svacinou a zase vyrazi-
li na led. Vsechny déti byly moc Sikovné a brusleni je ba-

vilo. Pokud bude moznost, budeme se tésit zase za rok.
Bc. Monika Markovd

HODNOTOVE VZDELAVANI DDM
LANSKROUN
Dne 10. 3.2025 jsme se vydali do Lanskrouna na vyukovy
program ,Hodnotové vzdélavani“. Tématem bylo, co kdo
k Zivotu potfebuje. Déti zacaly kytickou. Na pracovnich
listech byly véci, které potfebuje kyticka k Zivotu a kte-
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ré ne. Vedenymi otazkami se spole¢né dopracovaly, co
je pro ni dllezité, aby byla schopna vyrUst. Poté si je pro
lepsi zapamatovani na pracovnich listech zakrouzkova-
ly. A co pejsek, co ten potrebuje k Zivotu? Ma to stejné
jako ¢lovék? A co potiebujeme my? Potfebujeme k Zivotu
zmrzlinu? Jsou jiné véci, které nepotiebujeme? Kazdy po-
premyslel, co jesté nepotiebuje a zkusil véc nakreslit. Na
zavér si nakreslily sebe. Co potrebuji ja? Maminku, jidlo,
vodu...... Jelikoz détem zbyl cas, nez pojede autobus,
mély si moznost z lega postavit pejska, kterého si tam
pani lektorka vystavila. Déti si sva papirova dila odnesly

domd, aby nové nabité zazitky mohly sdilet s rodici.
Bc. Monika Markovd

ETWINNINGOVY PROJEKT
- KARNEVALOVE MASKY
Jiz jsme se zminovali, Ze nase skolka se zapojila do etwi-
ninngového projektu, ve kterém spolupracujeme se slo-
venskymi $kolkami.V tomto projektu se u¢ime tfidit od-
pad, a jak ho mizeme recyklovat. Vzajemné si zasilame
aktivity, které spole¢né plnime a jednou z nich bylo vy-
tvorit karnevalovou masku z recyklovatelného odpadu.
Rodice s détmi se tohoto Ukolu skvéle zhostili a vyrobili
krasné kostymy napt. Sneka z papiru, sovu z textilu, bi-
lou pani z krepového papiru, princeznu, kterd méla saty
z |geI|tovych pytla. | pani uatelky se zapoply a vyroblly si
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kostym mouchy z kartonu. Pfestoze byla vysoka nemoc-
nost déti, Skolkovy karneval se vydafil a obrovsky dik pa-
tfi rodicm, ktefi byli kreativni a i pres velkou pracovni
vytizenost ochotni détem masky vyrobit.

Bc. Monika Markovd

O ZLATE RYBCE

Dne 25.2.2025 jsme vydali autobusem do Lanskrouna na
divadelni predstaveni Zlata rybka. Hned na zacatku nas
z jevisté privitaly tfi ddmy jako kouzelné vodni vily, které
nas zavedly do pohadkového pfibéhu o rybafi a jeho ne-

. nasytné zeny. Lout-
ky sehraly zndmy
piibéh o rybafi, kte-
ry chytil zlatou ry-
bku. Ta mu za svou
svobodu slibila spl-
nit tfi prani. Prani
se vsak chopila ry-
bafova Zena, kterd
chtéla stéle vic — od
hez¢&i  chaloupky
az po kralovsky palac. Ale jak uz to byva, chamtivost se
nevyplaci. Nakonec rybka viechna jeji prani vzala zpét
a rybar s zenou byli radi, ze viibec prezili straslivou boufi,
kterou rybka seslala jako varovani. Celym predstavenim
nas provazely nddherné vodni efekty — Splouchani, cakani
a strikani, které vtahly déti do déje. Pohadka se véem moc

libila a uz se tésime na dalsi navstévu divadla LaArt!
Lucie Karli¢kova DiS.

EXKURZE DO KNIHOVNY
V LANSKROUNE
V patek 7. 3.2025 jsme s détmi navstivili knihovnu v Lan-
skrouné. Po pfichodu do knihovny nds pani seznamila,
kde si mGzeme knizky brat sami z regdli a kde ne, jak
knizky do regdlt ukldddme, jak v nich listujeme. Poté si
Sly déti sednout k velkému stolu. Kolem né&j byly narov-
nané knihy a déti si braly a prohlizely takové, které je za-
i T LSS mwnu_gl Ty

ujaly. Po svacince si spole¢né s pani knihovnici precetly
pfibéh , Kamil neumi létat”. Pani knihovnice vidéla, ze
piibéh déti bavil, ale preci jen je to trochu unavilo a tak
je vzala tam, kam smi jen knihovnice - do skladu, kam se
davaji knihy, které se uz do knihovny nevejdou. Déti byly
nadsené a jesté vétsi nadseni bylo, kdyz spole¢né zasli
do ¢itarny. Mezitim, co se déti prochdazely knihovnou,
druhd pani knihovnice détem pfipravila dalsi prekva-
peni - na stole uz nebyly knizky, ale materidl na vyrobu
vlastni zalozky. Déti si predpfipravenou zdlozku mohly
vyzdobit samolepkami nebo si na ni néco nakreslit. Po
vyzdobeni jim zalozku zalaminovala a pfivézala masli¢-
ku. Déti odchazely spokojené a tési se, az knihovnu na-
vtivi se svymi rodici ¢i babi¢kami a v3e jim tam ukazi.
Lucie Karlickovd DiS.

DIVADLO JOJO

S POPLETENOU POHADKOU 17. 3. 2025
V nasi $kolce jsme po dlouhé dobé privitali divadélko
Jojo, na které se déti moc tésily. Tentokrat k nam zavita-
lo s predstavenim Popletend pohadka. Pohadka zacala
jako obvykle veselou pisnickou, ktera déti hned naladila
na spravnou pohadkovou vinu. Hlavnimi hrdiny byli dva
nerozlu¢ni kamaradi — kozicka Liza a pejsek Kulda. Ti jed-
noho dne nasli zvlastni vajicko a rozhodli se zjistit, komu
patfi. Obesli vSechna zvifatka na statku, dokonce se ptali
i ¢apU, ktefi prilétli z teplych kraju, ale nikdo vajicko nepo-
znaval. Nakonec se rozhodli, ze si vajicko nechaji a budou

1 - -

b

ho sami opatrovat. JenzZe v tu chvili se objevil strasidelny
bubak, ktery vajicko hledal! Védél totiz, ze se v ném ukry-
vda maly dracek, kterého se chtél zmocnit a naucit zIé véci.
Kozicka s pejskem ale nechtéli dopustit, aby se z draka
stal zly pomocnik bubdka, a tak ho zacali ucit dobro a hra-
li mu divadelni pohadky se stastnym koncem. A svéte, div
se — povedlo se! Z vajicka se nakonec vylihl hodny dréacek,
ktery si radostné hrél se zvifatky i s détmi. A co bubak? Ten
se pokusil dracka ukrast, ale déti se proménily v superhr-
diny a spole¢nymi silami ho zahnaly tak daleko, ze uz se
nikdy nevratil! Celé predstaveni bylo pIné smichu, napéti
i ponauceni. Déti se aktivné zapojovaly do hrani. Z krdsné
pohdadky si odnaseji ponauceni o tom, ze dobro vitézi nad
zlem. Uz ted' se tésim na dalsi pohadkové dobrodruzstvi,

které k nam divadélko ptiveze!
Lucie Karlickova Dis.
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MUZIKAL O PYSNE PRINCEZNE
Ve stfedu 19. 3. 2025 jsme se s détmi z matefské Skoly
vydali do Lanskrouna na muzikalové pfedstaveni,O pys-
né princezné’, které pro nas pfipravilo divadlo LaArt. Jiz
nazev pohadky v nas vzbudil zvédavost - jak asi bude
samotny klasicky pfibéh o pysné princezné zpracovan?
Hned na zacatku pohadky nas zaujaly krasné kostymy
a scéna. Jakmile se rozeznéla prvni pisen, déti si zacaly
pobrukovat do rytmu a béhem predstaveni se s radosti
zapojovaly tleskanim do rytmu i drobnymi tanecky. Celé
zpracovani klasické pohadky bylo pojaté vtipnou, hra-
vou a diky tomu i poutavou formou. Tudiz si pohadka
ziskala pozornost i malych déti i pres to, Zze byla delsi.
Pohadku skvéle doplriovaly rytmické pisné, které détem
pomohly Iépe pochopit pfibéh a jeho poselstvi. Pohad-
ka nebyla jen zabavna, ale skryvala i pouceni. Jaké? Ze
neni spravné se nad druhé povysovat, ale ani se pred
z4dnym neponizovat. Ze nezélezi na tom, jak kdo vypa-
da, ale jaky je uvniti. A Ze byt pysny, zly a nafoukany se
nevyplaci! Déti si tak kromé kulturniho zazitku odnesly
i dlilezité Zivotni moudro. Celé predstaveni jsme si moc

uzili a uz se tésime na dalsi navstévu divadla LaArt!
Lucie Karlickova DiS.

JARO S DRUZINOU
S druzinou radi tradvime ¢as venku a hrajeme zabavné
hry. Prvni hra, kterou jsme si zahrali, byla ,, Kdo najde
prvni jarni kyticku?”“. Jakmile jsme vyrazili, kazdy se hned
pustil do hledani. Slunicko svitilo a za chvili se objevili
prvni sedmikrasky, koci¢ky a dokonce i snézenky u lesa.

Kdo objevil prvni kyti¢ku, hned se chlubil svym nalezem.
Druha hra, kterou jsme si uzili byla vyzva. Kdo si zapa-
matuje nejvic obrazk( zvifat rozmisténych kolem lesa.
Bylo to nejen skvélé cvi¢eni pro nasi pamét. Hrani her
v prirodé nas uci také tymové spolupraci, ale i moznost
Iépe poznat svét kolem nas.

Skalickd Kamila

JAK SE NAM LYZOVALO
V tydnu od 13. ledna se déti ze Skoly a ze 3kolky vydaly na
lyzafsky vycvik na Dolni Moravu. Nékdo umél lyzovat jiz
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zdatné a byl zafazen do prvniho a druhého druzstva. Po-
krocili za¢atecnici byli ve tfetim druzstvu a zcela zadinajici
vytvofili ¢tvrté druzstvo. Vsem se velmi dafilo zdokonalo-
vat se ve svych lyZzafskych dovednostech a ve Ctvrtek uz
vSechna druzstva sjizdéla sjezdovky témér v celém aredlu.
Nejvétsi obdiv patfi détem ze kolky a zacatecnikim ze
Skoly, ktefi udélali nejvétsi pokroky, zvladly véechny dru-
hy lanovek — pomu i sedackovou. Vsichni si zaslouzi obdiv
a pochvalu za téch pét dni na lyzich. Jste borci. Dékujeme
také viem instruktordm z lyzarské $koly na Dolni Moravé
za vstiicny a profesiondlni pfistup k détem. Vétime, ze za
rok si to opét zopakujeme.

Markéta Karikovd

PUTOVANI PRAHOU

V pondéli 24. bfezna jsme s détmi vyrazili na tfidenni
exkurzi do Prahy. Prvni den nas ¢ekala navstéva Vaclav-
ského ndmésti, Staroméstského namésti s orlojem, kde
jsme si v poledne prohlédli apostoly a pohybuijici se
sochy. Déle jsme putovali pres Karlv most na Prazsky
hrad. Prohlidka Svatovitské katedraly a Zlaté ulicky byla
pékn3, ale uz nas zacivaly bolet nohy. Nastésti jsme uby-
tovani méli kousicek - u kapucint na Loretanském na-
mésti. Po velefi a kratké prochazce vsichni brzy usnuli,
aby nacerpali sily na dalSi den.

Dopoledne jsme dojeli do Karlinského divadla na muzi-
kal Snéhova kralovna, ktery se nam viem velmi libil. Po
obédé u McDonalda byla v planu exkurze v Ceské na-
rodni bance. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych véci,
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potézkali zlatou cihlu, vidéli ¢ast na-
$eho narodniho pokladu nebo jsme
poznavali padélky penéz. | v tento
den nam pocasi prdlo a tak jsme
mohli vystoupat na Prasnou branu
a prohlédnout si Prahu pékné z vysky.
Posledni den jsme vyrazili na Pet-
fin a navstivili zrcadlové bludisté.
Zéavérecnd zastavka byla v Nérod-
nim muzeu a pak uz hurd na vlak

JARO
Sluni¢ko ndm vykukuje,
prichod jara oznamuje.
Uz tu bude brzo s nami
s rozkvetlymi snézenkami.

Pridaji se bledulky

pro kluky i pro holky.
Pojdte, vyrazime ven,
pfivitat prvni jarni den.

PRISLO JARO

Snih uz taje,
slunce sviti,
bledulky uz
rozkvétaji.

Holky, kluci,
pojdte ven,
uzit si ten

jarni den.

Lucka Martincovd, Adélka Parizkovd

a doma. Unaveni, ale plni zazitk({
Z poznavani naseho hlavniho mésta

vSichni usnuli ve svych postylkach.

Markéta Karkovd ~ Jaro, jaro, snézenky,

holky zdobi panenky.
Zajic ten si v travé hovi,
srnka mlada zase v krovi.

JARNI VITR
Jaro, jaro uz je tu,
ptaci poletuji ve vétru.
Hory uz se odhalily,
plasté bilé ty shodily.
Snézenka a bledulka,
tyhle sbira Andulka.

Je tujarni vitr,
kazdy odhazuje svetr.

Ptaci si hnizdo stavi,

psi si na zahradé hraji.
Josef Bitner, Martin Sip

SNEZENKY

Rozi Kndpkovd

PRVNI JARNI DEN
Kdyz se rano probudim
rychle bézim ven,
protoze je prvni jarni den.

Vosy létaji pod nebem,
vcely sbiraji pyl,
ptaci se nam vraceji ze teplych krajin.

O mali¢ko pozdéji,
skoro odpoledne vSimnu si,
Ze boty mam celé promocené.

Ale mné to nevadi,

slunic¢ko to doladi

Petr Svestka, Josef Martinec
——

Jakub Beran

LECENSKE OKENKO

aneb jak jde Zivot
v Hornich Hefmanicich v Cechach

SP(

Vazeni spoluobcané, mili jubilanti. Vam vSem, ktefi jste oslavili
vyroi svého narozeni i jiné vyznamné vyrodi, piejeme pevné
zdravi a hodné spokojenosti do dalSich let.

Stejné srdecné si dovolujeme popiat tém nasim spoluob¢aniim,

NEZAPOMENTE ZAPLATIT:

Poplatek za psa do 31. 3. 2025, za prvniho 120 K¢,
za kazdého dalsiho 180 K¢.

Vodné do 31. 3. 2025, 30 K& za m® a 120 K& pevna
slozka.

Stocné do 31. 3.2025, 40 K¢ za m®.

Poplatek za odpad do 31. 5. 2025, 600 K¢ za osobu
a 600 K¢ rekreacni objekt.

POPLATKY ZA VODU, ODPADY A PSY LZE ZAPLATIT
| BEZHOTOVOSTNE NA UCET OBCE
2914108359/0800

ktefi si nepfeji uvadét Zivotni vyroci v HERMANKU.

Zivotni jubileum oslavili

Beranovi Jivina #5 let
Beranovd Ludmila 75 let
Maresovd Mdria #5 let
B Stribrnd svatba B

Petra a Petr Hubdlkovi, Horni Hefmanice 29

Amdilie Horvethovd, Dolni Hefmanice

Vitej mezi ndmi

Magdalénka Terezka Kvankovda, Homi Hefmanice

Tomaget Fiser, Horni Hefmanice

POUTOVE POSEZENT
S TABORAKEM
AN

HORNI HERMANICE - HRISTE
SOBOTA
26. 4. 2025
0D 15.00

pout'ovd RETRO disco
obCerstveni, grilované maso

. t0o
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VELIKONOCE gy i

Krestanské Velikonoce navazuji na Zidovsky svdtek pesach.
Pro kfestany jsou ale vyznamné z jesté jiného divodu: jde
o posledni dny JeziSova pozemského Zivota. Jeho smrt na kri-
Zi se stala branou do nového Zivota, skrze pozemskou smrt
presel ke svému Otci. JeZi§ preznacil uddlost oslavovanou
v Zidovském pesachu a vztdhl ji na svou osobu. Ndvaznost na
vykoupeni Zidovské svobody tu je: Zidé o Velikonocich slavi
vysvobozeni, vymanili se z egyptského otroctvi a Jezis jako
Berdnek BoZi ndm svym dilem ukdzal, Ze se ¢lovék ve spojeni
s nim miZe vymanit z nesvobody zla a hrichu. (Vdclav Maly)

Ve velikono¢nim tajemstvi jsou dvé hlediska: Svou smrti nds
Kristus osvobozuje od zla a hfichu, svym vzkiisenim ndm
zjedndvd pristup k novému Zivotu a otevird ndm nebe. (KKC)

« Vyznam a smysl Velikonoc
Smyslu (kfestanskych) Velikonoc porozumime na pozadi
Velikonoc Zidovskych.

o Pascha (fec. velikonoce, vypujceno z hebr. pesach =
prechod)

je kazdoro¢ni opakovani prvni paschy lzraele na pamatku
uchranéni izraelskych provorozencll a odchodu z Egypta
(Ex 12,12-14.24-27 atd.). Slavila se 14. dne v 1.mésici zabitim
obétniho zvifete (beranka) jako obétniho daru.

o Vitézstvi zivota, velikonocni tajemstvi

Pohled do zimni pfirody vyvolava v nas otazky: rozkvete
znovu zasnézena louka, rozpudi zase ojinény strom? Jarni
zapas zivota se smrti je Uchvatny.

« Komentaf k jednotlivym dniim kiestanskych Veli-
konoc

Svaty tyden: Kvétna nedéle, Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bila
sobota, Velikono¢ni noc, Hod Bozi velikonocni ...

« Symboly Velikonoc s pfihlédnutim k predkiestan-
skym zvykidm

Velikono¢ni beranek, velikono¢ni vajicko, velikono¢ni zaji-
ek, kfiz, velikono¢ni ohen, svice...

» Kraslice a pomlazka

Po odeznéni vaznych nabozenskych svatk( se lidova tra-
dice vraci k projeviim veseli a proudiciho zivota. Pfichazi
velikono¢ni koleda - pomlazka, konana hlavné na veliko-
nocni pondéli.

» Datum Velikonoc

Koncil nicejsky (325) urcil po delSim sporu datum Veliko-
noc na nedéli po prvnim jarnim Uplriku,ktery nastane po
prichodu Slunce jarnim bodem. Tak se Velikonoce oddé-
lily od Zidovského kalendare. Dnes se diskutuje o pevném
datu Velikonoc ...

¢ Kristova smrt na kiizi
JeZis Kristus, trpél, byl ukfizovan, umfel a vstal z mrtvych.
Jezi$ trpél jako plnokrevny ¢loveék...

o Kristovo vzkFiseni
Jezi§ Kristul Vstal z mrtvych, vstoupil na nebesa, sedi po
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pravici Boha... Slova ‘tfetiho dne vstal z mrtvych’, jsou
vlastné jadrem celého vyznani viry.

« VzkiiSeni clovéka

Véfime ve ... vzkfiSeni téla... Za hranici smrti existuje rozdil-
nd forma existence...

Program svatého tydne:
Zeleny ctvrtek 16:00 Vyprachtice
18:00 Bystrfec
16:00 Horni Hefmanice
18:00 Bystrfec
Bila sobota 19:00 Bystiec
Slavnost Zmrtvychvstani Pané
8:00 Bystrec
9:30 Vyprachtice
11:00 Horni Hefmanice
Pondéli - nedélni pofadek
8:00 Bystfec
9:30 Vyprachtice
11:00 Horni Hefmanice

Velky patek

VSichni touzime po velké ldsce. Ale opravdu velkd ldska je bytostné
spjata s vérnosti, vytrvalosti a predevsim s bolesti. VelRd liska ddvd
vianc sebe, sviij Zivot.

Pred velkou ldskou, Rteré bychom dali sami sebe, ale mdame strach.
Ten K ldsce nepatfi.

Velikonoce jsou obdobim, Rdy je pred nds rozprostien obraz velké
ldsky, obéti Zivota i jejifo vitézstvi v JeZisi Kristu.

Dekuji vam vSem, Rteri pravdivé a s nasazenim pracujete na velkém
Bozim dile a davdte vsanc i sebe. DéRuji za vase modlitby, obéti,
ndmahy, trpélivost i snahu porozumét drufiym v riiznosti dnesnifio
svéta a byt jim spravnym ukazatelem na cesté.

Prefi vam pogehnané proZiti velikRonocnich svdtkii a urcitou empatii,
Rterd se stane osobnim bohatstvim, z néhoZ mdme rozddvat.

ThLic. Ireneusz Szocinski

PODEKOVANI
7ZA TRIKRALOVOU SBIRKU 2025

+A hle, hvézda, kterou vidéli na vychodé, $la pred nimi,
aZ se zastavila nad mistem, kde bylo dité. Jakmile uvidéli
hvézdu, zaradovali se nevyslovnou radosti” — Mt 2, 9-10

V letoSnim roce kolednici vykoledovali 4.057.781,- K¢,
do online kasicky lidé poslali 53.200,- K¢ a 36.149,- K¢
prevedli na bezhotovostni ucet.

Trikralova sbirka, to je tradice, divéryhodnost a zapojeni
mnoha dobrovolnikd, které spojuje jedna véc — pomoc
lidem v tizivé zivotni situaci. Jako organizator akce a pfi-
jemce vybranych penéz Oblastni charita Usti nad Orli-
ci upfimné dékuje viem vam, ktefi jste se na Trikralové
sbirce podileli bud' jako dobrovolnici nebo prispévatelé.
Podrobné vysledky a zaméry pouziti najdete na webu
OCH www.uo.charita.cz

Markéta Drmotovd
0o
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OBLASTNI CHARITA USTI NAD ORLICIE NABIZI OBCANUM RADU SLUZEB

Nékteré z nich mlzete vyuzit i ve
vasem okoli. Podrobnéjsi informace
najdete na webu www.uo.charita.cz

Domaci zdravotni péce - bezplat-
né zdravotnické osetfeni v domacim
prostredi, hrazené zdravotnimi po-
jistovnami (prevazy, aplikace inzuli-
nu a injekci, odbéry krve apod.)

Tel. Letohrad 731 402 338, Usti
nad Orlici 731 402 340, Lanskroun
731402 339, Choceri 731 402 332

Domaci hospic Alfa-Omega - od-
borna péce o nevylécitelné nemoc-
né v jejich domacim prostredi
Tel. 732 187 566, 739 383 597

Pujcovna kompenzacnich pomii-
cek - zapUjceni polohovacich poste-
li, choditek, toaletnich a invalidnich
voziku, sedacek do vany, nastavcl na
WG, koncentratort kysliku atd.

Tel. Letohrad 731 598 830, Usti
nad Orlici 731 402 314, Lanskroun
733611556

Poradna pro pecujici - podpora
lidi, ktefi pecuji o své blizké (davky
a prispévky, opatrovnictvi, dlouho-
dobé osetfovné, kompenzacnich
pomucky, upravy v domacnosti
atd.)

Tel. 731 420 344

Charitni pecovatelska sluzba - po-
moc pii zvladani toho, co klient ne-
dokéze sam (hygiena, podani stravy,
doprovod)

Tel. Letohrad 734 769 712, Usti nad
Orlici 731 402 341

Osobni asistence — podpora senio-
rd a lidi se zdravotnim handicapem
Tel. 731 402 328

Obcanska poradna - bezplatné po-
radenstvi v rlznych tématech pro
kazdého, kdo potrebuje pomoc

Tel. 734 281 415,739 136 522

Socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi - pomoc rodinam,
které se ocitly v nepfiznivé socialni

situaci
Tel. 734 281 416

Socialni rehabilitace - pomoc ro-
dindm a jednotlivcim, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé socialni situaci

Tel. 731 639 672

Socialné terapeutické dilny Mi-
riam Kraliky - podpora lidi se zdra-
votnim postizenim formou rozvoje
manualni zru¢nosti, samostatnosti,
socialniho kontaktu.

Tel. 734 780 387

Nizkoprahové denni centrum -
lidé bez pfistiesi zde najdou moz-
nost hygieny, jidla, socidlniho kon-
taktu

Tel. 731 639 672

Socialni sprcha Usti nad Orlici -
moznost hygieny a vymény oSaceni
pro osoby bez pfistresi

Tel. 731 402 314

Rodinné centrum Mozaika Le-
tohrad - prostor pro setkavani rodi-

¢ a déti, pravidelny program i jed-
norazové akce
Tel. 731 402 336

Rodinné centrum  Kopretina
Sloupnice - prostor pro setkavani
rodict a déti, pravidelny program i
jednorazové akce

Tel. 731 569 383

Centrum pomoci cizincim - pod-
pora cizincli a pomoc s jejich inte-
graci do ¢eské spole¢nosti

Tel. 731018912

Socialni Satnik - sbirky 3atstva
jsou kazdou prvni stfedu v mésici
na stfedisku Oblastni charity
v Letohradé, Na Kopecku 356 od 14
do 17 h.

Tel. 731 598 830

Dam pokojného stafri sv. Krystofa
Usti nad Orlici — ubytovani v samo-
statnych bytovych jednotkach

Tel. 730 804 220

POHOTOVOSTNI ZUBNI SLUZBY PRO BOLESTIVE PRIPADY
Jedna se o soboty, nedéle a svatky od 8 do 11 hodin

5.-6.4. MUDr. Valentova Hana
12.-13.4. MUDr. Vackova Jana
18. 4. MUDr. Vebrova Zdenka
19.-20. 4. MUDr. Vlasata Lenka
21.4. MUDr. Appl Martin
26.-27.4. MUDr. Beranova Renata

Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
Lanskroun, Hradebni 227 465 322 348
Zamberk, Raisova 814 606 035 616
Jablonné n Orl., Na Dilech 622, 465 642 765
Dolni Cermna 222 465 393 266

Jablonné n Orl., U koupali§té 149 465 642 267

1.5. MUDr. Bily Ale$ LanSkroun, Pivovarské nam. 561 465 324 829
3.-4.5.  MUDr. Bily Ale$ Lanskroun, Pivovarské nam. 562 465 324 829
8.5. MUDr. Dunglové Stanislava Letohrad TyrSova 259 972 324 447
10.-11. 5. MUDr. Faltusova Tereza  LanSkroun, Ceskych bratfi 519 467 771 918
17.-18. 5. MUDr. Filipova Jitka Lanskroun, Strazni 151 465 325 212
24.-25.5. MUDr. Hrdinova Michaela  LanSkroun Strazni 151 465 322 907
31.5.-1.6.MUDr. Jedlickové Zuzana Bystfec ¢p. 182 465 642 990
7.-8.6.  MUDr. Markova Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897
14.-15.6. MUDr. Kopecky Milan LanSkroun, Dobrovského 34 739 374 787
21.-22.6. MDDr. Machkova Radka ~ Zamberk, Skolska 834 739 374 555
28.-29.6. MUDr. Mare$ Miroslav Zamberk, Skolska 834 739 374 555
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Vyslo: biezen 2025

Uzévérka tohoto éisla: 25. biezna 2025 ’
Uzavérka pfistiho éisla: 15. cervna 2025 S

Vychazi: 4x ro¢né zdarma
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