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Vychazi v obci Horni Hefmanice v Cechach a ve staté Louisiana v USA

VAZENI PRATELE,
OBCANE A CHALUPARI

Jak uz to v poslednich letech s poca-
sim byv4, tak i leto3ni zima byla na
snih docela skoupd. Posledni zbytky
uz jsou davno pry¢. Bledulky ho v bé-
losti luk kolem potoka nahrazuji a nase
okoli ndm po navratu sluni¢ka zac¢ina
pékné zelenat. Pfiroda se probouzi ze
zimniho spanku a uz to s jarem mysli
urcité vazné. K vodé se vrétily divoké
kachny, zajici pobihaji po polich a lou-
kach. Zahradkafi s radosti pracuji na
svych zahradach, déti se tési na béha-
ni pfirodou a vylety na kole.

Jisté jste si vSimli, Ze od 1. 1. 2026
spole¢nosti EKOLA Ceské Libchavy
provadi svoz komunalniho odpadu
v nasi obci pouze z plastovych na-
dob o velikosti 120 a 240 litr(. DGvo-
dem je prevence pozarQ na centralni
skladce a v technice (svozovém auté),
kterd odpad svazi. Samoziejmé Ze
zhavy popel musite nejdfive nechat
vychladnout v nehoflavé nadobé
a poté teprve umistit do plastové po-
pelnice, tak abyste si nezplsobili po-
zar ve své domacnosti.

Chtél bych Vas timto také seznamit
s planovanim letosnich investi¢nich
akci Obce Horni Hefmanice. Nové
webové stranky obce jiz jsou ho-
tové a mlzZete se na né podivat na

Foto: Jareslav Hiavaty ml. https://www.hornihirmani;e.cz/.
pokracovadni na str. 2




ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU

PIné spliuji pfedepsanou legislativu a vsechny po-
tfrebné informace. Jejich administrace je nyni snad-
néjsi a do budoucna pfipravujeme na stranky umistit
i platebni modul, kdy po autorizovaném ptihlaseni bu-
dete védét své poplatky a moci je tedy snaze on-line za-
platit, bez nutnosti telefonovat nebo dochazet na urad.
Zastupitelstvo obce se odsouhlasenim rozpoctu obce
shodlo o investicich do budouci zastavby v lokalité
u hristé, rekonstrukci a opravu verejného osvétleni a do-
konceni rozpracovanych projektd. V lokalité u hfisté bylo
provedeno zaméfeni vyskopisu a polohopisu, které bude
slouzit jako podklad pro zpracovani urbanistické studie
pro budouci zastavbu této lokality. Zhotovitelem této
studie byl vybran pan Ing. arch Capek, autorizovany ar-
chitekt Obchodni projekt Hradec Kralové v.o.s. Ukolem
bude zpracovat varianty jednak rodinné zastavby, tak
moznost ¢astec¢né zastavby pro obecni byty. Déle kom-
pletni varianty dopravni obsluznosti a inzenyrskych siti
pro danou lokalitu.

Zastupitelstvo obce také odsouhlasilo pozddat o dotaci
a investici do verejného osvétleni v nasi obci. Pfedevsim
v ¢astech obce kde jiz v minulosti byl privodni kabel pro
svétla umistén pod zem je vefejné osvétleni v havarij-
nim stavu. Poruchy se ndm pomoci specializované firmy
podafilo ¢astecné lokalizovat a jiz také opravit. Tam kde
oprava vzhledem k rozsahu nebyla mozna bude vést ka-
bel novy, vzduchem soubézné s vedenim CEZu. Projekt
byl zpracovan na kompletni vyménu vsech svétel za mo-
derni Usporna LED svétla. Tyto svétla by se mély usetfit
cca 65-70 % energie a spotreby stavajiciho osvétleni, coz
je cca 110 000,-K¢ ro¢né. Na projekt mame pfislibenou
dotaci Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR ve vysi
1149 233,-K¢, kterd jiz byla fondem vyhodnocena a nyni

¢eka na podpis ministra. S touto dotaci bude navratnost
této investice do 10. let. Dllezité pro nas uzivatele a oby-
vatele bude i skute¢nost, Ze ministerstvo predepisuje
a projekt obsahuje LED svétla s velmi malou ¢asti modré
slozky spektra svétla. Osvétleni bude tedy biologicky 3Se-
trné (teplé), pfirodé a ndm priznivéjsi.
Kazdoro¢né budeme také investovat do cest. Minister-
stvo pro mistni rozvoj zfejmé jiz nevypiSe dotacni pro-
gram na opravy komunikaci a celkovou opravu cesty
v Dolnich Hefmanicich Na Zahofe tedy nebudeme proza-
tim realizovat. Soustredit se letos budeme predevsim na
lokalni opravy.
S pfdnim stastnych a veselych Velikonoc,
Tomds Beran, starosta.

POUTOVE POSEZENT
S TABORAKEM i

HORNE HERMANICE - HRISTE "0 0 o &)
SOBOTA

25. 4. 2026
oD 15.00

@U

V pripadé nepriznivého pocasi
‘ se akce mize odloZit na &tvrtek
V4 30. 4. 2026 od 15:00.
RETRO DISCO, OBCERSTVENI,
GRILOVANE MASO, TABORAK

POHOTOVOSTNI ZUBNI SLUZRY PRO BOLESTIVE PRirADY |NEZAPOMENTE ZAPLATIT:
Jedna se o soboty, nedéle a svatky od 8 do 11 hodin Poplatek za psa do 31. 3. 2026,
3.4, MUDr. Stancl JiFi Ceska Trebova, F.V. Krejéiho 405 465 530 247 za prvniho 120 K¢, za kazdého
4.-5.4.  MUDr. Teply Michal Viysoké Myto, Javornického 198 465 485 155 dalsiho 180 K¢.

6.4. MDDr. Tome$ Marek Vysoké Myto, Javornického 198 465 485 155 Vodné do 31.3.2026,30 K¢ za m3

11.-12.4. MUDr. Vackova Jana LanSkroun, Hradebni 227 465 322 348 a 120 K¢ pevné slozka.

18.-19.4. MUDr. Valentova Hana Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
25.-26.4. MUDF. Vaviova Michaela  Dolni Dobrou 446 465 543 015 Stocné do 31.3. 2026, 40 K zam”.
1.5. MUDr. Vebrova Zdefika Zamberk, Raisova 814 606 035 616 Poplatek za odpad do 31.5.
2.-3.5.  MUDr. Vlasata Lenka Jablonné n.0., Na Dilech 622 465 642 765 2026, 650 K¢ za osobu a 650 K¢
8.5. MUDr. Voltnerova Iva Ceska Trebova, F.V.Krejeiho 405 734 100 171 rekreacni objekt.

9.-10.5.  MUDr. Zidek Ladislav Chocefi, Kollarova 605 465 471 324

16.-17.5.  MUDr. Appl Martin Dolni Cermna 222 465 393 266 POPLATKY ZA VODU, ODPADY
23.-24.5. MUDr. Formanek Martin Ceska Trebova, Masarykova 1071 731784 643 APSY LZE PL\ATIT e
30.-31.5. MDD, Bilj Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 562 465 324 829 | BEZHOTOVOSTNE NA UCET
6.-7.6.  MUDr. Bfizova Milena Usti nad Orlici, Na St&pnici 999 465 525 210 2914108359/0800
13.-14.6. MDDr. Drdova Anna Usti nad Orlici, Ponké 1308 731099 377 Vy&i platby zjistite osobnim,
20.-21.6. MDDr. Ducheckové Eva Litomys3lska 590, Ceska Trebova 606 704 599 telefonickém,

27.-28.6. MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972 324 447 nebo emailovém vyzadani.
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VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 17. 12, 2025

1. ZO schvaluje rozpoc¢tové provizorium na rok 2026 dle ptilozeného navrhu rozpoctového provizoria.

2. 70O schvaluje plan inventur na rok 2025 a slozeni inventariza¢nich komisi dle pfilozeného planu inven-
tur a seznamu slozeni inventariza¢nich komisi.

3. ZO schvaluje vécné odmeény pro ¢leny komisi a déle obéantim za tdrzbu ¢ekaren, roznaseni Hefman-
ku, vedeni kroniky a poZarni zdsahové jednotce.

4. 70 schvaluje na zakladé predlozené planované kalkulace cenu vodného pro rok 2026 na 30,-K¢ s DPH
a cenu sto¢ného pro rok 2026 na 40,-K¢ s DPH.

5. ZO schvaluje znéni a vydani Obecné zavazné vyhldsky obce Horni Hefmanice ¢.5/2025 o mistnim po-
platku za obecni systém odpadového hospodatstvi.

6. ZO je sezndmeno a schvaluje rozpoctové opatfeni obce, které jsou prilohou usnesent:
schvaluje ¢. 9/2025 zapisy do ISUTAN, spoluti¢ast na projektu MEK, DTM

7. ZO schvaluje dle planu financovani obnovy VAK v majetku obce vytvofit finan¢ni rezervu za rok 2025
ve vysi 300 000,-K¢é s DPH pro vodovod a 50 000,-K¢ s DPH pro kanalizaci.

VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 20. 2. 2026

1. ZO schvaluje rozpocet obce Horni Hefmanice na rok 2026 a to rozpocet pifjmt, investi¢nich a nein-
vesti¢nich vydajt a financovéni dle ptilohy, véetné ndvrhu rozpodtu piispévkové organizace ZS a MS
Horni Hefmanice na rok 2026. Stanovuje, Ze ve vydajové strance rozpoctu nesmi byt pfikazcem ope-
race pfekroc¢en stanoveny objem provoznich a investi¢nich vydaja dle jednotlivych paragraft schvale-
ného rozpoctu roku 2026. Navrh rozpoctu byl fadné vyvésen a bez pripominek.

2. ZO schvaluje zpravu o vysledku pifezkouméni hospodateni obce za rok 2025, kterou ptedlozila pracov-
ni skupina Krajského aradu Pardubického kraje a kteréd je bez vyhrad.

3. ZO schvaluje zvefejnit zimér prodeje &asti p.p.¢.1674/20 v k.G. Dolni Hefmanice v Cechéch na zékladé
zadosti majitele ptilehlé pozemkové parcely.

4. Zastupitelstvo obce posoudilo dvé evidované zadosti o zménu Uzemniho planu Horni Hefmanice.
Zadosti konzultovalo s panem Ing. arch. Kuldou, ktery je dlouholetym zpracovatelem tizemniho pla-
nu. Oba navrhy jsou zménou z plochy stavajici zelené a ploch zemédélskych do zastavitelnych ploch.
Zprava o uplatiiovani tzemniho planu Horni Hefmanice v obdobi 08/2020 - 01/2025 konstatuje, Ze
zastavitelné plochy Z2-BV az Z30-BV v obci jsou pfevdzné nevyuzité (13 lokalit nevyuZzito, 4 vyuzi-
ty ¢astecné, 6 vyuzito). Déle se ve zpravé konstatuje, Ze potfeba potizeni dalsi zmény nebo nového
Uzemniho planu Horni Hefmanice nebyla zji$téna. Zastupitelstvo obce tedy neschvaluje v roce 2026
zahdjit pofizeni zmeény ¢.2 tzemniho planu Horni Hefmanice.

5. ZO je sezndmeno a schvaluje zpravu o trestné ¢innosti za rok 2025 v obci Horni Hefmanice, podanou
Obvodnim oddélenim Policie Ceské Republiky Langkroun.

6. ZO vybralo na zakladé nabidek a konzultaci jako dodavatele zhotoveni Urbanistické studie lokality

U htisté, Horni Hefmanice pana Ing. arch. Capka.

. ZO schvaluje novy cenik n4jmi, sluzeb a ptijcovného strojii a naradi s platnosti od 20.2.2026 pro dalsi

obdobi.

8. ZO schvaluje uzavtit smlouvu o poskytnuti neinvesti¢niho pfispévku pro MAS Lanskrounsko na tthra-
du ¢asti ndkladh spojenych s realizaci rozvoje vzdélavani pro ORP Lanskroun.

9. ZO schvaluje téast v projektu SEZP - PUBGRID - Modernizace veiejnych energetickych soustav 1/2025
s zadosti: Renovace vefejného osvétleni Horni Hefmanice a v pfipadé obdrzeni zdvazného kladného
stanoviska uzavfit smlouvu o dilo na realizaci s vitézem vybérového fizeni.

o J

N

— Q
HERMANEK, biezen 2026 % rotnik 30, Eislo 1 - S “ | siranka3 |



[ ZPRAVY ZE SKOLKY A SKOLNICH SKAMEN

LYZARSKY VYCVIK NA DOLNI MORAVE
Také v tomto Skolnim roce se nasi zaci zucastnili lyZzarské-
ho vycviku na Dolni Moravé. Pro mnoho déti to nebyla
prvni zkusenost, a proto je neprekvapilo, ze na né kazdé
rano Cekali instruktofi, ktefi jim pomahali s obutim lyzaf-
skych bot, nasazenim helmy a pfipravou na den plny po-
hybu. Po rozdéleni do druzstev podle lyzafskych doved-
nosti se déti vydaly na svah.Ti, ktefi stali na lyZich poprvé,
se nejprve seznamovali se zadkladnimi dovednostmi — ucili
se odrazet s jednou lyzi, vyslapavat kopec, brzdit v pluhu,
zatacet, otacet se i bezpecné vstat po padu. Postupné se
pfesunuli na pojizdny pas, kde si zacali osvojovat prvni
oblouky. Zejména v prvnich dnech se nékterym détem
zdalo, Ze je lyzovani velmi ndrocné. Diky trpélivému vede-
ni instruktord a vlastnimu odhodlani viak déti délaly ka-
zdy den velké pokroky. Ke konci tydne uz vsichni sjizdéli
svah s jistotou a usmévem a mnozi si troufli i na velkou
sjezdovku. Zavér kurzu patfil tradi¢nimu slalomovému za-
vodu. Prijet podpofit malé lyZzare dorazili i rodice. Pfestoze
byly pfipraveny stupné vitézl, skute¢nymi vitézi se stali
vsichni, ktefi se odvazné postavili na start a projeli cilovou
branou. Déti se domu vracely pIné nezapomenutelnych

vvvvvv

robenych pranic¢ek. Spole¢né jsme navstivili mistni Kon-
zum, obecni Ufad a také rodiny Kobzovych, Svestkovych,
Vernerovych, Silarovych a Andrlovych. Déti mély z vystu-
povani velkou radost a za své ,kralovské” putovani byly
odménény bohatou koledu v podobé ovoce, ¢okolady

TRI KRALOVE
Zacatek ledna se i u nas ve $kolce nesl v duchu svatku TFi
kral. Spole¢né jsme si s détmi pfipomnéli narozeni Je-
ZiSka a zaroven jsme se jesté na chvili vratili k VAnocdm
— povidali jsme si o tom, jak jsme je doma prozili, jaké dar-
ky jsme dostali a také jaké darky jsme darovali druhym.
Spolecné jsme si odpovédéli i na otazku, kdo pfinesl dar-
ky JeZiskovi - mudrci z dalného Vychodu Kaspar, Melichar
a Baltazar. A protoze si déti nejlépe vsechno vyzkousi
samy, zahrali jsme si na mudrce i my. Vyrobili jsme si koru-
ny s pismeny K, M, B a vydali se rozdavat radost v podobé
pisni¢ky ,My tfi kralové jdeme k vdam” a vlastnoru¢né vy-

00
strankad @ B S
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a také drevéné hry. Bylo moc hezké sledovat jejich nad-
$eni, odvahu a radost z toho, Ze mohou druhym néco
hezkého predat. Viem, které jsme s détmi mohli navstivit,
timto moc dékujeme nejen za milé pfijeti, ale i za krdsnou

nadilku, kterou détem pfipravili.
Petra Mald DiS.

JAK SE VYVIJI ETWINNINGOVY
PROJEKT DOBRODRUZSTVI MALEHO
HRASKU.

Kazda partnerska matefska skola vytvofila svého vlastniho
hraskového maskota a vybavila ho cestovnim pasem. Poté
se nasi hrasci vydali na navstévy za détmi do dalsich skolek

wrezen 2026 < rocnik 30, Gislo 1
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a poznavaji nova prostredi, kamarady i zvyky. Kdyz k nam
hrasek z nékteré partnerské skoly dorazi, nikdy nepfijede
s prazdnou. Pfivazi nam dopisy, pozdravy a také ukoly, které
mame splnit. A protoZe jsme zvédavi, s chuti plnime i vyzvy
ostatnich partner. Nas hrasek se mezitim podiva zase ji-
nam do svéta.. Casto nas laka vyzkouset i aktivity ostatnich
partnerd, a tak se postupné zapojujeme do mnoha spolec-
nych vyzev. Velkou radost détem pfinasi i to, Ze si mohou
maskota pUlj¢it doma a zazit s nim vlastni mala dobrodruz-
stvi. O své zazitky se pak déli s kamarady ve skolce.

Co jsme s hraskem uz prozili? V fijnu jsme se seznamovali
s navrhy log, kterd vytvofily zapojené skolky. Spole¢né jsme
si 0 obrazcich povidali, popisovali, co na nich vidime, a pre-
mysleli, ktery nejlépe vystihuje nase dobrodruzstvi. Nako-
nec jsme hlasovali a ucili se pfijmout rozhodnuti vétsiny.

V listopadu jsme objevili, Ze hrdsek mlze byt také hrdinou
pohadek. Doprovazel nas v pfibézich Hrasek Janko, Buduli-
nek i Princezna na hrasku. Déti si zkousely role jednotlivych
postav, pohadky dramatizovaly, vypravély podle obrazkl a
premyslely, jak by se pfibéh zménil, kdyby v ném mél hra-
sek jesté dllezitéjsi misto.

Adventni obdobi jsme si zpfijemnili povidanim o vanoc-
nich zvycich. Hrasek jsme spole¢né zapékali do vanocky,
zkouseli jsme s nim tradi¢ni vésténi a objevovali kouzlo
starych obycejll. Déti sdilely, jaké tradice dodrzuji doma, a
uvédomovaly si, Ze Vanoce mohou vypadat v kazdé rodiné
trochu jinak.

Po novém roce jsme se pustili do objevovani a experimen-
tovani. Zjistovali jsme, jak silny hrasek dokaze byt, jaké zvu-
ky vydava v riiznych nadobach a zda bude ve vodé plavat,
nebo se potopi. Velky zajem vzbudilo také porovnavani
hmotnosti, kdy jsme hledali pfedméty, které vazi stejné jako
IZice hrachu. Déti nejprve odhadovaly, poté své domnénky
ovérovaly a spolecné jsme hledali vysvétleni vysledkd.

V Unoru jsme na nase hraskové dobrodruzstvi plynule
navazali dalsi spole¢nou aktivitou. Déti si nejprve vyrobi-
ly vlastni modelinu a kazda partnerska skolka si nasledné
vylosovala jednu véc, kterou z ni vymodelovala. Hotové vy-
tvory jsme si mezi sebou poslali, a tak déti mohly poznavat
praci svych kamaradu z jinych skolek. Ze viech zaslanych
vyrobkU pak vznikly origindlni ptibéhy, které nam partnefi
poslali a které jsme si spole¢né Cetli, vypravélii dale rozvije-
li. Aktivita podpofila fantazii, tvofivost i vzajemnou spolu-
praci mezi skolkami.

Nyni se téSime na dalsi spole¢nou vyzvu — ¢ekd nas online
sazeni seminek hrachu, pfi kterém budeme spole¢né pozo-
rovat, jak nas maly hrasek roste a proménuje se.

Diky hraskovi se u¢ime spolupracovat, komunikovat, pre-
myslet i naslouchat druhym. Pozndvame nové kamarady
azjistujeme, Ze i malé seminko muze zazit velka dobrodruz-
stvi. Uz ted jsme zvédavi, kam se nas hrasek vyda pristé.

JAK SE VYVIJI ETWINNINGOVY
PROJEKT SVET V KOSTCE
KdyZz jsme na podzim nd$ eTwinningovy projekt Svét
v kostce zahajovali, méli jsme spoustu napadd, ale jesté
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nebylo Uplné jasné, jakym smérem se budeme ubirat.
VVédéli jsme jediné - chceme spolupracovat, tvofit, sdilet
a hlavné si spolecné uceni s partnerskymi skolkami uzit.
V listopadu jsme vytvofili konstrukci krychle, kterd se sta-
la symbolem celého projektu. Jeji jednotlivé strany ndm
postupné oteviraji nové svéty, témata i vyzvy.

Prosinec se nesl v duchu pohadky o pernikové chaloup-
ce. Kazda skolka pfipravila jednu jeji stranu a odeslala ji
partneriim, aby ji mohli vyrobit podle zaslané inspirace.
Soucasti balicku byl vzdy také dkol - stolni hra s kostkou.
Zadani vsak bylo zajimavé tim, Ze hru nevytvarel ten, kdo
ji vymyslel, ale kamaradi v jiné Skolce. Déti tak hrély hry,
které pro né pfipravili jejich zahrani¢ni pratelé, a sezna-
movaly se s novymi napady i zplsoby prace. Postupné
vzniklo napfiklad bingo, cesta do pohadky nebo hry se
symboly, kdy déti plnily jednoduché ukoly, jako tieba né-
kolikrat zatleskat, vyskocit nebo se otocit.

Po vanoc¢nich prazdninach se nase chaloupka proménila
do zimni podoby. Kazda Skolka zpracovala jednu stranu
krychle se zimni tematikou plnou snéhu, ledu a zimnich
radovanek.

Lednové aktivity s kostkou byly tentokrat zamérené hlav-
né na pohyb. Déti hazely kostkou a predvadély stejny po-
hyb, jaky na ni vidély, zkouSely napodobovat zimni sporty,
oblékaly si ¢asti obleceni podle symbolu, ktery padl, nebo
si vyménovaly misto s kamaradem, ktery mél stejny znak.
V unoru jsme na projekt navazali dalsi spole¢nou akti-
vitou. Nase kostka se tentokrat proménila v koldz mést
a vesnic, ve kterych jednotlivé partnerské skoly sidli. Déti
tak mély moznost pozndvat prostredi svych kamaradd,
porovnavat, v ¢em se jejich okoli podoba a v ¢em se lisi,
a sdilet vlastni zkusenosti.

V nasledujicim obdobi nas ¢eka tvorba spole¢ného loga
projektu a dalsi proména kostky, kterd ndm opét otevie
nové téma a prostor pro spolupraci, tvofeni i objevovani.
Pro¢ mame eTwinningové projekty radi?

Ukazuji nam, ze i jednoduchy napad muze déti vést k vel-
kym vécem. U¢i se spolupracovat, komunikovat, tvofit
podle zadani nékoho jiného a rozvijet fantazii. A prede-
vsim zjistuji, ze radost ze hry dokaze propojit kamarady

napfic skolkami i zemémi.
Bc. Monika Markovd

SPALICEK VERSU I POHADEK LART
LANSKROUN
V atery 3. inora 2026 jsme se s détmi z nasi matefské sko-
ly vydali autobusem do divadla Lart v Lanskrouné, kde
jsme vidéli predstaveni Spali¢ek versti a pohadek. Celé
predstaveni bylo rozdéleno do ¢tyf ¢asti podle rocnich
obdobi. Od jara, kdy se narodil maly Kubik, az po dalsi ro¢-
ni obdobi, béhem nichz postupné pozndval svét kolem
sebe, ucil se chodit, hrat si mi¢em. Seznamoval se s lidmi,
zviratky a pfirodou. Dokonce zacal chodit i do skoly. V kaz-
dém ro¢nim obdobi mu tatinek s maminkou zahrali jednu
ver$ovanou pohadku - O Koblizkovi, Cervenou Karkulku,

RS N sirankas
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Kuratko a obili a O Paleckovi a jeho kamaradech. Pohad-
ky byly doplnény pisnickami, které dodaly predstaveni
radostnou a hravou atmosféru. Détem se pohadky velmi

libily a z divadla jsme si odnesli krasny kulturni zazitek.
Petra Mald Dis.

BRUSLENI
V patek 13. 2. 2026 jsme se s détmi vydali do sportovni
haly B. Modrého v Lanskrouné, aby si vyzkousely, jaké je
to bruslit na opravdovych bruslich. Protoze jsme se v ma-
tefské Skole vénovali tématu zimni olympiady, byl tento
vylet krdsnym a praktickym doplnénim nasich aktivit. Déti
si tak mohly pfipadat jako skutec¢ni sportovci. Tentokrat se
k ndm pridali i Skolaci, ktefi méli volno, a tak jsme si uzili
sportovni dopoledne vsichni spole¢né. Ty nejmladsi déti
mély oporu v maminkach, ostatni zkousely bruslit s po-
moci hrazdi¢ek. Nékteré déti si bruslafsky um pamatovaly
uz zlonského roku, a tak po kratké chvili zvladly jizdu i bez
opory. Nejvétsi radost méla vétsina bruslafd ze hry na ho-
nénou a z malého hokeje. BEéhem brusleni jsme si udélali
prestavku, posilili se svacinou a plni energie se zase vratili
na led. Vsechny déti byly moc Sikovné a bylo vidét, Ze je
brusleni opravdu bavi. Pokud bude pfilezitost, budeme se

tésit zase za rok.
Bc. Monika Markovad

PREVENTIVNI PROGRAM ..PEJSCI*
V dtery 24. Unora 2026 probéhl v dopolednich hodinach
pro nasi skolu i matefskou skolu preventivni program,Pej-
sci”. Déti se setkaly s milymi psimi partackami civavami
Bellou, Koffi a Ginou, které si svym klidnym vystupovanim
rychle ziskaly jejich ddvéru. Program byl veden zaZitkovou
formou - déti se aktivné zapojovaly, odpovidaly na otaz-
ky a ucily se, jak se spravné chovat pfi kontaktu se psem.
Spolec¢né jsme si vysvétlili, jak pfedchazet nebezpeénym
situacim, pro¢ je dullezité respektovat potreby psa a jak
velkou zodpovédnost predstavuje péce o zvire. Nékteré
déti dokonce prekonaly svlij pocatecni strach. Program
byl pro viechny nejen poucny, ale i velmi pfijemny. Vé&fi-
me, ze si déti odnesly nejen nové informace, ale také vétsi

ohleduplnost a laskavost ke zvifatlim i k sobé navzajem.
Bc. Monika Markovd

EXKURZE DO MESTSKE KNIHOVNY
V LANSKROUNE
Po pfijezdu nas srdec¢né pfivitala pani reditelka knihovny
Netusilova, ktera nas provedla jednotlivymi oddélenimi
a seznamila nas s tim, jak knihovna funguje. Déti zaujalo
predevsim to, Ze si zde mohou puUjcovat nejen knihy, ale
také spolecenské hry nebo hracky uréené pro malé déti.
Méli jsme dostatek ¢asu knihovnu prochazet, prohlizet si
knihy a objevovat, co viechno nabizi. Po kratké svaciné
jsme pokracovali v programu. Pani knihovnice nas zaved-
la i do mist, kterd bézni navstévnici obvykle nevidi, a uka-
zala ndm, jak to v knihovné funguje v zakulisi”. V ¢itarné si
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pro nas pfipravila pohadku od autorky Veroniky Balcaro-
vé, kterd je zaroven jeji ilustratorkou. Déti poslouchaly vel-
mi pozorné, za coz si vyslouzily velkou pochvalu. Na zavér
dostaly maly darek — omalovanky a také péknou zalozku
do knihy s informacemi o knihovné. Navstéva knihovny
byla pro déti pfijemnym zazitkem a vsichni jsme si ji vel-
mi uzili. Uz ted se tésime, az knihovnu v Lanskrouné zase
nékdy navstivime.

Bc. Monika Markovd

PRIBEHY KRALICKA PETI
LART LANSKROUN

V utery 17. bfezna 2026 jsme se s détmi z nasi matefské
Skoly vydali autobusem do divadla LArt v Lanskrouné na
predstaveni Pfibéhy kralicka Péti. Kralicek Péta se pfi jed-
né ze svych vyprav za mrkvickou vyda do zahrady pana
McGregora, kde vsak ptijde o svdj milovany modry kaba-
tek. Ziskd ho zpét? Pomohou mu jeho zviteci kamaradi,
nebo dokonce samotna autorka Beatrix Potterova? Napi-
navé a hravé vypravéni bylo poutavou kombinaci muzi-
kalu, loutkového i ¢erného divadla, doplnéné o napadité
animace, které déti nadchly. Déti si z pfedstaveni odnesly
spoustu krasnych zazitkd, radosti i novych dojma a cely
vylet jsme si spole¢né moc uzili.

Petra Mald DiS.
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ZIMNI RADOVANKY
A PTACI VITANI JARA

Jakmile jsme se po Vanocich vratili do skoly a pocasi ndm
pfalo, vrhli jsme se do viru aktivit, které ndm umoznili uzit
si snih az do prvnich jarnich paprsk(. Hned jak zacala olym-
pidda v Milané, usporadali jsme si svoji vlastni zimni olym-
piddu na mistnim hiisti. Déti se proménily ve sportovce
a zméfily si své sily ve Ctyfech disciplinach. SoutéZilo se
v duchu fair play a za povzbuzovani vsech spoluzaki. Na-
konec je ¢ekalo vyhodnoceni, rozdani diplomu a medaili.
Kdyz jsme si chtéli od sportovani odpocinout, pfesunuli
jsme se k tvofeni a druzina se proménila v kreativni dilnu.
Pod rukama déti zacaly vznikat krasné kosicky, kabelky, za-
jicci, ptacdi,...

HERMANEK, biezen 2026 % ro¢

S pfichodem bfezna nas slunicko vytahlo ven. Tématem
mésice se stali ptaci. Nejdfive jsme si o nich povidali a pro-
hlizeli si je v encyklopediich, abychom védéli, koho médme
na obloze hledat. BEhem vychazky jsme se vybauvili dale-
kohledy a trpélivé hledali kazdé mavnuti kfidlem. Uspora-
dali jsme také dobrodruznou ptaci stezku. Déti plnily rliz-
né ukoly a snazily se poznat ptdky na obrazcich. Hledaly
v lese ukryta vajicka a lustily pomoci morseovky komu pat-
fi. Zima i zac¢atek jara utekly jako voda. Uz ted'se téSime na

dalsi dobrodruzstvi.
Skalickd Kamila

KARNEVAL

Unor je doba karnevalt a nejinak tomu bylo i u nas. V so-
botu 21. Unora jsme pro véechny usporadali karnevalovy
rej v kulturnim domé. Pro déti byly pfipraveny soutéze,
kolo 3tésti, veseld hudba, obcerstveni a moznost vyradit
se v maskach. Téch pfislo spousta a musime fici, Ze spous-
ta velmi vydarenych a napaditych, jak si mGzete prohléd-
nout v nasi fotogalerii. Nejlepsi z nich jsme ocenili. Véfime,
ze kdo prisel, tak neprohloupil a dobfe se bavil. Dékujeme
vsem za navstévu. Velky dik patii sponzortm, diky kterym
se mohl tento karneval se spoustou cen uskutecnit. A také
vam vsem, ktefi jste nas pfisli podpofit.

Pri této prilezitosti bychom radi podékovali masopustni-
mu uskupeni, které proslo Unorovou sobotu vesnici. Cast
penéz, které vybrali, vénovali détem ve Skole. Dékujeme
vSem a vyuZzijeme na akce, kterych se ucastni viechny déti
ze Skoly i ze Skolky.

Markéta Karikovd
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JAK SE RODI KNIHA
Po jarnich prazdninach jsme vyuZili nabidky DDM Damian
v Lanskrouné a zucastnili jsme se vzdélavaciho programu
Jak se rodi kniha. Zaci tietiho, ¢tvrtého a patého ro¢niku se
pod vedenim pani Stejskalové seznamili s historii vyvoje
knihy. Vymysleli pfibéh o drackovi a zkusili si psat perem.
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Ve Skole jsme pokracovali. Déti dostaly do ruky brk a udéla-
ly si zapis v ceském jazyku brkem. Na jednu hodinu to byla
zabava, ale zapisovat vie brkem by nas asi dlouho nebavilo.

Napsat timto zplsobem knihu by trvalo opravdu dlouho.
Markéta Karikovd

ZAPIS DO 1. ROCNIKU
V lednu probéhl zapis nasich novych prviacka. Pani uci-
telku Misa Sulcova si pro né pfipravila nékolik stanovist,
kde si déti mohly vyzkouset, zda jsou pfipraveny na sko-
lu. Musime vSechny pochvdlit a slozit poklonu, jelikoZ vie
predskolacci zvlddli vyborné. Na zavér dostali odmény,
které si zaslouzili a v zafi se na né tésime a mezi sebou
pfivitdme Marusku, Pavlika, Mikiho a Danecka.

PREVENTIVNI PROGRAM
CHOVANI A SIKANA NA INTERNETU
Dne 17. 2. 2026 pfijel za détmi do $koly pan lektor, ktery
pro né pfipravil poucny a prakticky preventivni program.
Uz od zacatku si ziskal jejich pozornost — mluvil srozumi-
telné a dokazal déti vtahnout do témat, ktera jsou pro je-

jich kazdodenni Zivot opravdu dulezita.
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Program byl zaméren na Sikanu a bezpec¢né chovéni na
internetu. Déti spolecné pifemyslely o tom, jak se k sobé
chovat s respektem, jak reagovat, kdyz se nékdo stane ter-
¢em posméchu, a pro¢ neni spravné pridavat se k ublizo-
vani druhym - ani ve 3kole, ani online. Diskutovaly o tom,
jak mohou pomoci spoluzakovi, ktery se neciti dobfe, a
jak dulezité je nebyt jen pfihlizejicim. Déti byly aktivni,
odpovidaly a nékteré situace si mohly i samy vyzkouset.
Cely program byl pro déti velmi pfinosny. Odnesly si z néj
nejen nové informace, ale i praktické dovednosti, které
mohou vyuzit v bézném zivoté — pfi komunikaci s vrstev-
niky i pfi pouzivani internetu.

Sona Felcmanovad

MALA TECHNICKA UNIVERZITA
-STAVITEL MOSTU*

Ve stfedu 18. bfezna zavitala do nasi Skoly lektorka z Malé
technické univerzity se zdbavnym a pouénym progra-
mem Stavitel mostl. Déti se béhem dopoledne promé-
nily v malé stavitele a s nadsenim objevovaly tajemstvi
mostnich konstrukci.

Nejprve se seznamily se zakladnimi principy stavitelstvi -
naucily se, jak se spravné vazou cihly, k ¢emu slouzi pilite
a proc¢ jsou pro stabilitu mostu tak dulezité. Program byl
obohacen také o zajimavosti z historie, naptiklad o zivoté
a dobé Karla IV, ktery byl vyznamnym stavitelem a pod-
porovatelem rozvoje nasi zemé.

Poté dostaly déti prostor pro vlastni tvoreni. Kazdy si po-
stavil svij most podle vlastni fantazie a kreativity. Vznikaly
tak rozmanité a originalni stavby, na které mohli byt mali
stavitelé pravem hrdi.

Na zavér Cekala vSechny spole¢nd vyzva - postavit jeden
dlouhy most podle pfipraveného planku. Déti spojily své
sily, spolupracovaly a vytvofily spole¢né dilo. Most na-
sledné prosel zatézkavaci zkouskou, kterou Uspésné zvla-
dl — unesl nejen déti, ale i pani ucitelky.

Cely program byl velmi povedeny a déti si ho moc uzily.
Odnesly si nejen krasny zazitek, ale i nové poznatky a ra-

dost z tvoreni a spoluprace.
Mgr. Michaela Sulcovd
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Vsichni prozivdame tézké chvile
Dva zlocinci vedle JeZiSova krize
jsou v mnoha ohledech odrazem kazdého z nds.
(Bear Grylls)
*X%
Spolu s Jezisem byli ukfizovani dva zlocinci. Kazdy visel z jed-
né strany vedle ného. Zbiti, potluceni, krvacejici, polomrtvi.
Netusili, ze se stanou dvéma nejslavnéjsimi lupici v déjinach.
Jeden se krvacejicimu Jezisi posmival: ,To jsi Mesias? Zachran
sebe i nas!” (Lukas 23:39).
Druhy zlocinec dokdazal rozpoznat, Ze Jezis je skutec¢né dobry:
»My jsme odsouzeni spravedlivé, dostdvame zaslouzenou od-
platu, ale on nic zlého neudélal” (v. 41)
Oba lupi¢i jsou v mnoha ohledech odrazem nas vsech. Vsichni
prozivdme tézké chvile. Zivot nas nékdy muze pofadné po-
chroumat. Vsichni jsme néco pokazili. A nékdo se stejné jako
prvni z nich JeziSové cesté lasky posmiva, znevazuje ji nebo
ji ignoruje. Jiny upfimné a bez arogance otevie srdce Jezisi a
pozada ho o pomoc. A fekl:,Jezisi, pamatuj na mne, az pfijdes
do svého kralovstvi” Jezi§ mu odpovédél: ,Amen, pravim ti,
dnes budes$ se mnou v rdji.’ (v. 42-43)
Bylo to patrné nejzvlastnéjsi setkani v déjinach. A bylo to na-
posledy, co se Jezis jako ¢lovék tady na zemi s nékym osobné
setkal. | toto setkani viak provazelo milosrdenstvi, odpusténi
a laska. Vim, kterym odsouzenym bych chtél byt.
Kristova pfitomnost méni lidské srdce, at uz kdysi, nebo dnes.
Déje se to kazdy den. Jezi$ nas proménuje a vede nas doma.
Nasim ukolem je dat mu k tomu prostor.
Se svolenim prevzato z knihy:
Bear Grylls, Palivo pro dusi.

Zpivejme Aleluja, i kdyz jsme plni starosti

Od pocatku cirkve byly Velikonoce hlavnim a ustfednim svat-
kem cirkevniho roku. Po celych 50 dni slavili kiestané vzkfiseni
Pana, radovali se z toho, ze laska zvitézila nad smrti, a ze skrze
vzkfiseni jiz mame podil na naplnéném Zivoté JeziSe Krista.
Vyrazem této velikonoc¢ni radosti se staly rozmanité zpévy
Aleluja...

+Zpivejme Aleluja zde na zemi,

kde jsme jesté plni starosti,
abychom je jednou mohli zpivat ‘tam” v jistoté...

Zpivejme Aleluja dnes ne proto,

abychom se radovali z klidu,
ale abychom nasli utéchu v trapeni.
Tak jako zpivali poutnici:
Zpivej, ale kracej dal!
Zpévem se tés v nouzi, nebud rozmrzely!
Zpivej a kracej dal”! (Sv. Augustin)

Haleluja! Spaseni, sldva i moc patfi nasemu Bohu!
(Zj19,1)
Zpracovdno podle knizky Anselma Griina.

HERMANEK, biezen 2026 % roénik 30, Eislo 1

VELIKONOCE

Program svatého tydne:

Zeleny ctvrtek  16:00  Vyprachtice
18:00  Bystrec
Velky patek 16:00 Horni Hefmanice
18:00 Bystrec
Bila sobota 19:00 Bystrec
Slavnost Zmrtvychvstani Pané
8:00 Bystrec
9:30 Vyprachtice
11:00  Horni Hefmanice
Pondéli - nedélni poradek
8:00 Bystrec
9:30  Vyprachtice
11:00  Horni Hefmanice

VSichni touzime po velké ldsce. Ale opravdu velRd ldska je bytostné
spjata s vérnosti, vytrvalosti a predevsim s bolesti.
Velkd ldska ddvd vSanc sebe, sviij Zivot.
Pred velkou ldskou, Rteré bychom dali sami sebe, ale mdme strach.
Ten R ldsce nepati.

Velikonoce jsou obdobim, Rely je pied nds rogprostien obraz
velRé ldsky, obéti Zivota i jejifo vitézstvi v JeZisi Kristu.
DéRuji vam vsem, Rtefi pravdivé a s nasazenim pracujete

na velkém Bozim dile a ddvdte vsanc i sebe. DéRuji za vase modlitby,
obéti, ndmahy, trpélivost i snahu porozumét drufiym v niznosti
dnesniho svéta a byt jim spravnym uRazatelem na cesté.
Preji vam poZefinané proZiti velikonocnich svdtRil a urcitou empatii,
Kterd se stane osobnim bohatstvim, z néhoZ mdme rozddvat.
ThLic. Ireneusz Szocinski

| e s |
PODEKOVANI ZA TRIKRALOVOU
SBIRKU 2026

Trikralova sbirka je tradice, dGvéryhodnost a aktivita mnoha
dobrovolnikd, které spojuje jedna véc — pomoc lidem v tizivé
zivotni situaci. Jako organizator akce a pfijemce vybranych
penéz upfimné dékujeme vam vsem, ktefi jste se na Trikralo-
vé sbirce podileli. Dékujeme koledniklim a asistenttm, ktefi
maji na starosti prabéh sbirky v daném misté. Dékujeme far-
nostem, z jejichZ okruhu tito dobrovolnici ¢asto jsou. Déku-
jeme zastupclm obecnich a méstskych ufadd za pomoc pfi
nakladani s pokladnickami. Dékujeme viem, kdo do sbirky

pfispéli. Podrobné vysledky najdete na www.uo.charita.cz.
Markéta Drmotovd, Oblastni charita Usti nad Orlici

K+M+B

Trikralova sbirka 2026 skoncila. Dobroc¢inna akce se setkala
s pfiznivou odezvou, v obci se vybralo 26 141,00 K¢. Prispé-
vek do statickych pokladnicek byl 8 299,00 K¢. V dolni &asti
obce skupinka TFi krald vykoledovala 17 842,00 K¢. A kdo
koledoval? Ema Benesova, Jan Faltus a Josef Martinec. Vsem
darclim i chalupardm velky dik. Za pomoc pfi sbirce patfi
Obecnimu ufadu, prodejné KONZUM a farnosti. )

Dana Candovad
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'SPOLECENSKE OKENKO

aneb jak jde Zivot
v Hornich Hefmanicich v Cechach

Vazeni spoluob¢ané, mili jubilanti. Vam vsem, ktefi jste oslavili
vyrodi svého narozeni i jiné vyznamné vyrodi, pfejeme pevné
zdravi a hodné spokojenosti do dalSich let.
Stejné srdecné si dovolujeme popiat tém nasim spoluob¢aniim,
ktefi si nepieji uvadét Zivotni vyroéi v HERMANKU.

B |

Zivotni jubileum oslavili

Kvankovd Anna 70 let
Bartori Josef 75 let
Svesttovi Anna 80 let
Beranovi Vlasta 90 let
. Vitej mezi ndmi .

Nunovi Nella Viktorde, Horni Hefmanice

Kuoldctovi Julie, Horni Hefmanice

Bila Olga, Horni Hefmanice
zemfela ve véku 77 let

Tise od nds odesli

Peji Pavel, Dolni Hefmanice
zemrel ve véku 82 let

ZAHRADKARI A DIVADLO
V HORNICH HERMANICICH.

V sobotu 14. bfezna
se v Hornich Hefmani-
cich po pul roce opét
uskutecnilo divadelni
pfedstaveni. Tento-
krat pfijela Hanacka
scéna MeKS Kojetin
s divadelni komedii
od Jakuba Zindulky
Tchyné na zabiti. Déj
komedie pojednava
o dvou hastefivych a
hadavych tchynich,
které se pletou do zi-
vota svych potomki
a jim blizkych a hada-
ji se i mezi sebou. Po odchodu z pozemského Zivota se
dostanou do ocistce a po odpykani svych prohreskil se
spolu usmifi a dostanou se do nebe. D&j komedie mél
spad a o zabavu nebyla nouze, coz ndvstévnici po zaslu-
ze ocenili. Na divadelni pfedstaveni dorazili jak mistni,
tak i ndvstévnici z blizkého i SirSiho okoli a sal byl, jak je
jiz u nas v Hefmanicich zvykem, zcela zaplnén. To zase
ocenili vystupujici herci. Divadlo se viem velmi libilo
a tésime se na dalsi predstaveni.

My zahradkafi vas viechny zveme na dalsi nase akce
konané v letoSnim roce a terminy upfesnime v dalsim
vydani Hefmanku.

TCHYNE

na z_clbiti

MASOPUST 2026.

V sobotu 14. 2. prosel a projel Hefma-
nicemi tradi¢ni Masopustni pravod. Za
vseobecného veseli se privodu zucastni-
li i Krdlovi, tedy kral s krdlovnou a jejich
pestrou druzinou. Ocelovi koné firmy Ze-
tor se postarali o dopravu po celé obci.
Obcané a chalupari stédre otevreli dvere
svych domd, druzinu pohostili a pfispé-
li do pfipravené pokladni¢ky darem pro
farnost Horni Hefmanice a to 8200,-K¢
a také hefmanické 3kole a skolce
6200,-K¢. Tradi¢ni byl i konec pravodu,
za hudebniho doprovodu a obcerstve-
ni v mistni hospldce U Vojty. Dékujeme
vsem, ktefi se zucastnili podileli se na

prabéhu masopustniho privodu.
Tomds Beran.
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