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Vychazi v obci Horni Hefmanice v Cechach a ve staté Louisiana v USA

MIKULASSKA NADILKA

V patek 6. 12. nam opét po roce prisly déti nasi skoly zazpivat koledy k rozsvicenému stromecku. Za mirného snéze-
ni déti predvedly sborovy zpév a vystoupilo i nékolik mladych sélisti. Doprovazela je pani ucitelka na elektronicky
klavir a véem détem zpév ndramné 3el. Pak uz prevzali vlddu nad vecerem certice a Certi. Na sale kulturniho domu
pfipravili détem herni program, s Mikuladem a andélem nadilku a rodi¢dm vyborné svafené vino, nebo kéavu a ¢aj.
Mikuldsské druziné dékujeme a za rok, timto ji opét zveme.

Tomds Beran



ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU

VAZENI PRATELE,
OBCANE A CHALUPARI

Vanoce, svatky klidu, stésti, pohody
jsou opét tady. S nimi pfichazi i tradic-
ni predvanodni shon. Jak a kdy napéct
cukrovi, zajistit stromecek, kapra, no
a hlavné poslat vcas dopis Jeziskovi.
Pak ale pfijde Stédry den a s nim klid,
svatky rodiny, setkavani, dobrého jid-
la, piti a odpocinku. Pak kalendarni
konec roku a vie zase nanovo.

Konci roku také neodmyslitelné pat-
fi i mé podékovani viem, co se svou
praci a pomoci podileli na chodu
obce. Podékovani pfedevsim zamést-
nanclm obce a nasi Skoly za jejich
kazdodenni obétavou praci, dobro-
volnikdim z fad obcand, ktefi ve svém
volném ¢ase pomdahaji s uklidem
a péci o autobusové cekarny, roznasi
zpravodaj Hefmanek a pisi a maluji
kroniky. Také ¢lenim vybord obce,
inventarnich komisi a zasahové jed-
notky Sboru dobrovolnych hasicd.
Dale zastupitellm obce a také vsem
¢lentim dobrovolnych slozek za jejich
¢innost, kterou ve svém volném case
odvadi pro obec, pro své okoli.

Preji Vam vsem predevsim klidné Va-
noce a do celého nového roku pevné
zdravi, spokojenost v zivoté a hodné
Stésti.

Tomds Beran, starosta

KOSTEL SV. JIRI

V roce 2024, po dlouhé dobé pfiprav,

jsme v zafi pfistoupili k realizaci, restau-

rovani vstupniho portalu na kostele
sv. Jifi v Hornich Hefmanicich.

Diky poskytnuté dotaci od Pardubické-

ho kraje, od Obce Horni Hefmanice a od

fady dobrovolnych dérci se podafilo
ziskat potfebné finan¢ni prostredky.

Postup praci:

1. Odborné zabezpeceni horni ¢&asti
portalu pomoci trdmu, tak aby byla
zajisténa demontdz poskozenych
bocnich osténi

2. Demontaz poskozenych prvka véetné
prahu.

3. Restaurovani horni ¢asti portalu

3. Zhotoveni betonového zakladu.

4. Odborny transfer novych prvka
zlomu Radkov ke kostelu sv. Jifi.

5. Osazeni novych prvka a jejich upev-
néni

6. Presparovani novych piskovcovych
prvkd.

7. Cisténi a natér novych vchodovych
dvefi

8. Osazeni mfizi na kruchtu

Celkové ndklady akce jsou 535 000 K¢.

Vsem darciim za financni podporu pa-
tfi mym jménem velké podékovani,
zvlast panu starostovi Tomasi Beranovi
a zastupitelm obce Horni Hefmanice .
Podékovani patfti také stavebni firmé
Radek HAJZLER za ochotu a vstficnost
a za velmi kvalitné odvedenou praci.

V roce 2025 planujeme restaurovani
bocniho oltafe sv Rodiny v kostele sv.
Jiri. - S
Na tento projekt je zpracovany restauratorsky zamér. OItar je pfi severni sté-
né kostela a je tvofeny kombinaci vrcholné barokni rozvilinové fezby téla,
soch a menzy a neplvodniho oltafniho obrazu ve zlaceném ramu. Oltar je
pravdépodobné z roku 1749.

Z mezinarodniho projektu EUROREGION GLACENSIS

ELFL

»Sakralni pamatky — cesta k duchovnimu bohatstvi’, které bylo pfidéleno re-
gistracni ¢islo G.019.02.0061., se podafilo ziskat na tuto akci ¢astku dotace
z EFRR:30 000,00 EUR.

Predpokladané celkové naklady jsou 40 536,25 EUR.

MG,

(&8

Lacens™
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VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 27. 11. 2024 h

—_

. ZO schvaluje znéni a vydani Obecné zavazné vyhlasky obce Horni Hefmanice ¢.1/2024 o mistnim
poplatku za obecni systém odpadového hospodarstvi.

2. ZO schvaluje uzavieni smlouvy zaptjéce finanénich prostfedkt obci zaméstnanci Obce Horni Hei-
manice.

3. ZO schvaluje vécné odmeény pro ¢leny komisi a déle obéantim za ddrzbu cekaren, roznaseni Het-
manku, vedeni kroniky a pozarni zasahové jednotce za rok 2024.

4. ZO schvaluje rozpoc¢tové provizorium na rok 2025 dle ptilozeného navrhu rozpoctového provizoria.
5. ZO schvaluje sttednédoby vyhled rozpoc¢tu Obce Horni Hefmanice na roky 2025 az 2028.

6. ZO schvaluje stftednédoby vyhled rozpoctu prispévkové organizace Zakladni Skoly a Matefské skoly
Horni Hefmanice, okres Usti nad Orlic ina roky 2025 az 2028.

7. ZO schvaluje zékladni cenu palivového dfeva pro rok 2025 na 800,-K¢ s DPH za prostorovy metr
metrového stipaného rovnaného smrkového dfeva a zakladni cenu 1200,-K¢ s DPH za prostorovy
metr metrového $tipaného rovnaného tvrdého dfeva. Uvedené ceny jsou bez dopravy a mizou se
lisit v zavislosti na vynaloZenych nékladech pfi tézbé a manipulaci.

8. ZO schvaluje rozpoctové opatieni obce, které jsou prilohou usnesent:
¢.10/2024 smlouva o zaptjéce, multifunkéni stroj - ndkup

9. ZO schvaluje vyhovét zadosti o finan¢ni podporu ve vysi 30.000,- K¢ na potizeni snéhové rolby Pri-
noth T4 pro sdruzeni CROSS COUNTRY TEAM - HORNI HERMANICE, celkové néklady projektu-
na poftizeni a zprovoznéni jsou 300.000,-K¢.

10. ZO schvaluje dle planu financovani obnovy VAK v majetku obce vytvofit finanéni rezervu za rok
N 2024 ve vysi 300 000,-K¢ s DPH pro vodovod a 50000,-K¢ s DPH pro kanalizaci.

ADVENTNI KONCERT V KOSTELE SV. JIRI

Prosincova sobota 7. 12. opét po
roce patfila v naSem kostele vystou-
peni skupiny Gemma, tedy souboru
zpévakl a hudebnik( ze Sopotnice.
Kapelnik skupiny pan Martinec mi
zdUraznil, Ze ¢lenové jsou pouze nad-
Senci amatéfi a hudba je jejich velkym
koni¢kem. Skupina Gemma ale svym
naprosto profesionalnim podanim
nadherné ozvucila nas kostel. Vybér
repertodru a jeho prednes byl snad
jesté lepsi jak v loriském roce a vy-
stoupeni bylo opravdu neviednim za-
zitkem. Kdo pfisel, ten jisté nelitoval.
Po uzavérce tohoto vydani Hefman-
ku nam také po roce v kostele Sv. Jifi
dne 19.12. vystoupi i nase Zakladni a
Materska Skola se svym Vanocnim zpivanim. Déti a jejich ucitelé nam pfipravili krdsny program a jejich vystoupeni
bude opravdovym vyvrcholenim leto$niho adventu, velkou odménou pro né samé, pro rodice, prarodice a viechny
zUcastnéné posluchace.

Tomds Beran
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I
NA KOUZELNEM PALOUCKU

V pondéli 30. zafi 2024 jsme se s détmi vydali do Lan-
Skrouna na divadelni predstaveni s ndzvem Na kouzel-
ném paloucku. Hned na zacatku déti pfivitali Slunicko
a Mésicek, ktefi si povidali o tom, co se déje na paloucku
béhem dne. V ramci pfibéhu Sluni¢ko Mésicku poslalo
krasny sen, v némz se pred o¢ima déti odehravaly kou-

- zelné scény. Déti
zaujaly  tancici
kvétiny,  obje-
vily  tajemstvi
vodniho  svéta,
kde vladl vodik,
a smaly se Zab-
kam hrajicim
fotbal. V pfibéhu
se také objevil
vlk s Karkulkou,
coz vyvolalo
nadseni a smich
u vsech malych divak{. Poté se déti vydaly na cestu ko-
lem svéta, kterou jim zpestfili dva draci, ktefi je doprova-
zeli na jejich dobrodruzné vypravé. Na zavér predstaveni
prisli déti pozdravit JU a Hele, postavicky dobie znamé
z televiznich obrazovek. Celé predstaveni bylo plné akce,
dynamiky a zdbavy, coz déti velmi bavilo. Tésime se na
dalsi divadelni zazitek v LArtu!

Lucie Karlickova DiS.

0 KOCOURU MIKESOVI
Dne 5. listopadu 2024 se déti z nasi matefské skoly vyda-
ly na dobrodruznou cestu do Lanskrouna, kde je ¢ekalo
divadelni pfedstaveni o kocouru Mikesovi. Po ranni jizdé
autobusem se vsichni usadili v hledisti a pIni ocekavani
sledovali, co se bude dit. Spole¢né s Mikesem déti prozily
spoustu napinavych i veselych okamzikl. Nejprve byly
s MikeSem ve skole, kde se naucil pocitat a psat. Potom
ho doprovazely pfi kouzleni s hruskou, kterou Tonda taj-
né sebral ze zahrady. Na pouti pak sledovaly, jak Mike$
vystrelil papirovou rizi pro babicku a zpatky dom jel
s PaSikem na motorce. Dokonce se vydaly s MikeSem na
vandr, aby zazil néco nového. Béhem svého putovani
zavital az do cirkusu, kde dokonce vystupoval. Déti nad-
sené sledovaly, jak kocour predvadél své kousky a sklizi
potlesk. Po case se
vsak MikeSovi za-
stesklo po domové.
Rozloucil se tedy
s cirkusem a vydal
se zpatky za svymi
prateli dom. Cely
pfibéh déti velmi
zaujal a pohadka je
nadchla svou vese-
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losti i poucenim. Po predstaveni jsme se jesté spolecné
zastavili v cukrarné, kde si déti pochutnaly na sladké od-
méné a odpocaly si pfed cestou domu. Byl to den plny
krasnych zazitk(, na ktery budou vsichni dlouho vzpomi-

nat, a uz ted'se tésime na dalsi divadelni dobrodruzstvi!
Lucie Karli¢kovd DiS.

LAMPIONOVY PRUVOD
V HERMANICICH:

POHADKOVY VECER PINY ZAZITKU
Dne 31. fijna 2024 se v Hefmanicich uskutecnil Lampi-
onovy pruvod, ktery ptinesl kouzelnou atmosféru i ne-
¢ekana prekvapeni. Na skolni zahradé, kam dorazily déti
se svymi rodinami, se otevielo nebe s majestatni nebes-
kou branou, kterou hlidal skute¢ny andél. Andél pfivital
vsechny zucastnéné a vypravél smutny pfibéh zapome-
nuté duse, kterd touzila znovu spatfit svét lidi. Aby déti

této dusi mohly pomoci, ¢ekala je dobrodruzna vyprava
plnd napéti. Na cesté, kde se musely vyporadat s néko-
lika strasidelnymi ukoly, je provadél privodce. Strasidla
jako duch, mumie, ¢arodéjnice ¢i zombie jim pfipravila
rizné zkousky — od lusténi hadanek pres odvahu projit
temnym Usekem, az po hledani skrytych predméta. Ka-
zdy Uspésné splnény ukol pfinesl kousek indicie, ktera
détem pomohla poskladat obrazek zapomenuté dusic-
ky. Kdyz byl obrazek hotovy, déti jej vystavily pfed ne-
beskou branou. V ten okamzik se stalo néco kouzelného
- zapomenutd duse se zjevila, podékovala détem za je-
jich pomoc a kazdému darovala drobny darecek na pa-
matku. Na zavér si vsichni pochutnali na ¢aji a cukrovi,
které s laskou pripravily déti z matefské a zakladni skoly.
Atmosféru doplnila svétla lampiont a vesely smich. Lam-
pionovy pravod se letos opét vydafil a véfime, ze si z ngj
vsichni odnesli spoustu zazitkd a krasnych vzpominek.
Lucie Karlickovd DiS.

PECEME KVASKOVY CHLEB
V atery 10. 12. 2024 jsme se vydali do Lanskrouna na vy-
ukovy program s ndzvem: Peceme kvéskovy chléb. Déti
si nejprve vyrobily vdnocni pfivések, pohrdly si a poté se
konec¢né dostalo i na to slibované peceni. Shromazdili
jsme se v kuchynce, kde jiz byly pfipraveny viechny po-
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tfebné ingredience. Spole¢nymi silami jsme je smichali
a vypracovali z nich pruzné tésto, poté jej vytvarovali do
osatky a ¢ekali, az nakyne. Jelikoz ale spravny kvaskovy
chléb potfebuje minimalné 12 hodin odpocivat, méla
lektorka pripraveny jiz vykynuty chléb, ktery spole¢né
s détmi dala péct. Mezi tim nez se chléb upekl, si spo-
le¢né popovidali o historii chleba. Upeceny chléb jsme si
sebou odvezli do skolky, kde jsme ho spolecné ochutnali

a déti si kousek odnesly dom.
Lucie Karli¢kovd DiS.

RADOST Z PRVNIHO SNEHU
Kdyz prvni snih pokryje zem a vzduch se naplni zimni
atmosférou, i dospéli se nechaji unést kouzlem téhle
zmény. Pro déti je to pfedevsim okamzik radosti, nadseni
a hry. A jak jinak si uzit prvni snih nez pofadnou soutézi.
Jednou z oblibenych je soutéz o nejvétsi snéhovou kouli.
Kazdy, kdo nasel zasnézené misto, sbiral snih do koule.
Tlacil ji pred sebou az se skoro nedala utlacit. A i kdyz
obcas vysledek vypadal spi$ jako obfi snéhovy balvan
nez koule, o to vice nds to bavilo. Poustéli jsme koule
z kopce a divali se, kterd se dokouli dal. Zima je fajn,
je plna zazitkl, které détem vykouzli smich na tvérich

a o tak to ma byt.
Kamila Skalickd

PRIJDE CERT?

Ve ¢tvrtek 5. prosince byla mezi détmi nervozita uz od
rana. Ve vzduchu se neslo ocekavani navstévy cert(.
Mnozi probirali ve svych myslenkach, zda byli hodni
nebo je tu pfece jen moznost, Ze by navstivili peklo, po-
kud si je Certi najdou. A pak to pfislo. Zvonéni. Andélské
nebo ¢erti? Mikulas si ptivedl oba dva. Cert se snazil, aby
si do pekla odnesl co nejvic pomocnik(, ale nastésti ho
andél a Mikulds vzdy presvédcili, ze déti budou hodné
a béhem roku se polepsi, na coz déti horlivé pfikyvovali,
az jim to cert uvéfil. Nezbyva, nez détem vérit také, ze
nasledujici rok budou opravdu hodné, ucit se a doma
uklizet a pomahat. Uvidime za rok, az nds cCert, andél
a Mikulas opét navstivi.

Markéta Karikovd
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ZACI NAVSTIVILI VZDELAVACK
CENTRUM SFERA V PARDUBICICH
Ve stiedu 13. listopadu 2024 zavitali Zaci do vzdélavaciho
centra Sféra v Pardubicich. Starsi Zaci se zapojili do pro-
gramu Bublinovani, kde objevovali vlastnosti nejdulezi-
téjsich plynl a jejich vyznam pro zivot. Pomoci pokus,
jako byla vyroba tancicich bublin, si sami vyzkouseli riiz-
né chemické reakce. Zdbavnou formou tak ziskali nové
poznatky z oblasti pfirodnich véd.
Mladsi Zaci a Skolkacci se ponofili do svéta zvifat diky
programu Pelisky a kozisky. Dozvédéli se, jak zvifata
preckavaji zimu, prohlédli si pfirodni materialy pod mi-
kroskopem a sami se proménili ve zvifatka pfi muziko-
relaxaci.
Navstéva byla pro déti inspirativni a pfinesla jim radost
z objevovani a poznani. )
Petra Svarcovd

RYTMICKA SHOW

Dne 4. prosince 2024 se déti z nasi ZS a MS Horni Hef-
manice ponofily do svéta hudby a tance béhem jedinec-
né Rytmické show. Cela akce zacala nadSenim a radosti,
kdyZ se déti roztancily na znamou pisen ,Pramen zdravi
z Posazavi". Poté se déti pustily do objevovani riznych hu-
debnich nastrojl jen pomoci svého sluchu. S nadsenim
poslouchaly melodie varhan, kytary, saxofonu a bubnd.

DalSim bodem programu bylo tanceni ve dvojicich, kde
se déti ucily zakladni tanecni drzeni. Chlapci a divky si
navzajem pomahali a spolecné se ucili prvnim krokim
v tane¢nim svété. Pak pfisla chvile na povidani o rytmizaci
a rliznych druzich hudby. Déti se nadsené zapojily do dis-
kuse o country, jazzu, disco a dalSich hudebnich stylech.
Dozvédély se také o Orffovych nastrojich, jako jsou tam-
burina a rumba koule, na které si poté spole¢né zahraly.

Celd show vyvrcholila spole¢nou diskotékou, kde si
déti mohly zatancit a uvolnit se. Nakonec si zkusily slo-
Zit vlastni rapersky hit, coz bylo neuvéfitelné zabavné
a kreativni. Détem se Rytmicka show moc libila, byly spo-
kojené a nadsené. Doufame, Ze nas takovato inspirativni

a zdbavna show v budoucnu opét navstivi.
Sona Felcmanovad

PTACCI NA KRMITKU
V patek 29. 11. ve 3kole a ve Skolce probéhl vyukovy
program Ptacci na krmitku, se kterym za nami pfijelo
Ekocentrum Nemeleme z Rapotina. Déti se seznamily
s riznymi druhy ptaka zpévnych, stéhovavych a stalych.
Dozvédély se, jak a ¢im opefence krmit. Nebo také ¢im
nekrmit... Napriklad, Ze neni vhodné hazet ka¢enam, ob-
zvlast mladatkam, rohliky a jiné pecivo. Détem se dob-
fe darilo rozpoznavat ptacky nejen z fotografii. Skvéle si
vedly i v poznavani zvukd ptakl z audionahravek. Pro-
gram byl pro nas viechny velmi pfinosny. Odnesli jsme si
spoustu novych informaci a zajimavosti ze svéta ptactva.

S inka s
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Déti ze Skoly i ze Skoly dostaly pochvalu za poznavani

a znalosti.
Michaela Sulcovd

MESTSKA KNIHOVNA LANSKROUN

V patek 22. listopadu jsme vyrazili do Méstské knihovny
v Lanskrouné. Pani Linda Netusilova a lva Semlerova si
pro nas pripravily dva programy - Knihovna od sklepa az
po pldu a Z pohadky do povésti a zpét. Oba programy
se nam a détem velice libily. Déti prosly celou budovu
— ¢itdrnu, kancelare, pldu a dalsi neméné zajimava od-
déleni. Poznaly mista, kam se bézny ¢tenaf knihovny ne-
dostane.V druhém programu se seznamily s pohadkami
a povéstmi. Prolistovaly knihy, tfidily ndzvy pohadek
a povésti. Po té mély cas, aby si détskou ¢ast knihovny
prosly dle svych zajm0. Kazdy si nasel knihy, které ho za-
jimaji nebo si pujcil hry, které ma knihovna v nabidce.

Dékujeme za poucné programy a moznost prohlédnout
si knihovnu trosku jinak. Doufdme, Zze se mezi ndmi na-
jdou novi navstévnici knihovny. Nezapomerime, ze u nas
v Hefmanicich je také knihovna, kterad s Lanskrounskou

spolupracuje a stale ndm obménuje knizni fond.
Markéta Karikovd

PODEKOVANI
V dnedni dobé, kdy se kreativita a ru¢ni prace ceni jsme
méli ve Skole pfilezitost si vyrobit vlastni sklenéné oz-

doby na vanoc¢ni stromecek. Pani Lucie Martincovd nam
i détem ze skoly a ze skolky objednala profesionaini ma-
litku, kterd ndm povidala o tom, jak se sklenéné ozdo-
by tvofi, ukdzala nam techniku vyroby a pfivezla vse, co
k vyrobé krasné vanocni ozdoby potfebujeme. Prijela
k ndm ze Dvora Kralové nad Labem z firmy Vanocni oz-
doby, kde stale vyrabi veskeré vanocni ozdoby ru¢né.

Vsechny déti se hned pustily do prace a bambulky za-
caly mit své nékdy i velmi zajimavé obrazky. Na sklené-
nou barevnou kouli nejdfive nanesly lepidlo a pak pfi-
$la na fadu nejzabavnéjsi ¢ast — sypani barevnymi flitry.
Po dokonceni nechaly ozdobu zaschnout a vlozily ji do
krabicky. Tento jednoduchy, ale efektivni postup rozviji
détskou kreativitu, jemnou motoriku a trpélivost. Vyroba
sklenénych bambulek byla skvélou zabavou nejen pro
déti, ale i pro dospélé. Zapojil se dokonce i nds pan ku-
chat, ktery si vytvoril také svoji jedine¢nou dekoraci. Radi
bychom touto cestou podékovali pani Martincové za ob-
jedndni a zafinancovani zajimavé a obohacuijici aktivity
pro nasi skolu a Skolku. Dékujeme za Vasi iniciativu.

Na zavér bychom vam viem
¢tenarm radi poprali klidné
vanoc¢ni svatky, pohodu v kruhu
rodiny a do nového roku 2025
hlavné zdravi a mnoho veselych dni.

Kamila Skalickd, Markéta Karikovd

VZPOMINKA NA PODZIMNI DNY - BASNICKY

Drakidda
Déti ze vsi pousti draky,
vyleti az mezi mraky.

Leti, leti jesté vys,

ty je viak uz nevidis.
Mozna obleti i zemi

a potka se s nami vsemi.

Adélka Parizkovd, Lucka Martincova

Barevny podzim

Kdyz se listi zbarvuje,

pfiroda nam hlasi, Ze podzim je.
Zlutd, oranZova, ¢ervena,

kazdy tyto barvy zna.

Vitr potom zafouka
a véechno listi popada.

Josef Martinec, Teo Injajev, Mia Nunovd,
Petr Svestka

0
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Strasdk

Strasak zpiva na poli:
,Kdepak jsou mé brambory?”
Mysi mu je sebraly,

pak se tomu zasmdly.

Strasak zpiva dodnes:
,Kdo je tenkrat odnes?”

Kuba Beran, Martin Sip, Josef Bitner

Z podzimu do zimy
Fouka, fouka, pada listi,
oblohou tu blesky svisti.

Radéj dom( utikame,
teply ¢aj si spolu ddme.

Budou z nas viech Ciperky,
skoro jako veverky.

Na zimu se téSim taky,
snih proleti mezi mraky.

Rozka Kndpkovd

Jak jezek preckad zimu
Je krasny slune¢ny den,
a jezek se vydal ven.
Slidi, ¢ucha, hleda,

najit jidlo, to je véda.

Brzy je tu zima v lese,
jezek uz si néco nese.
Chytil tlustou mys,

a peldsi s ni pryc.

Zavrtal se do listi,

kde se mu tak krasné spi.
Zimu precka v teplicku,
bude mu jak v nebic¢ku.

Zaneta Val¢dkovd, Honza Faltus,
Kuba Rysavy, Frantisek Verner
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ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU

| VANOCE

BUH SE STAVA MALYM A SLABYM,

Véanoce jsou tim nejpodivuhod-
néjsim svatkem, ktery existuje.
Jsou prekvapenim, které Bulh
pfipravil lidem.

O Vanocich totiz zivy a vSemoc-
ny BUh ukazuje plnost svého mi-
losrdenstvi tim, Ze se z 1asky stava zcela malym a slabym.
Stvofitel se vydava svému stvoreni, aby mu dokazal:
“Podivej se, nechci ti zpUsobit nic zlého.”

Dité Vanoc nam fika:“Ja jsem Blh, ktery se stal ¢lovékem.
Chci vam dokazat, Ze jsem Laska, ze vas miluji a ze vam
nejsem schopen ucinit néco zlého.”

Znate milost naseho Pana JeziSe Krista: on, ackoliv bo-
haty, stal se pro vas chudym, abyste vy zbohatli z jeho
chudoby. (2Kor 8,9)

LJeZisi tichy,
srdce pokorného,
pretvor srdce nase
podle srdce svého.”

Vsichni jsme naprogramovani k tomu,
abychom milovali a byli milovani.

Vsichni.

Ale nedokazeme to.

Na jedné strané se nam lasky nedostava,

a nadruhé strané

se svym jednanim lasce uzavirdme.
Vychodiskem z této slepé ulicky je védomi,
ze nas BUh miluje takové, jaci jsme.

Miluje bezpodminecné.

Jediné Buh dokaze uhasit nasi zizen po lasce,
at je jakkoli velika.

Jezis se narodil,

aby uhasil nasi zizer ... po lasce.

Narodil se jako malé dité,

kterého se nelze bat.

HERMANEK, prosinec 2024 % rotn

Jezi§ je pro mé od této chvile ten,

kdo mi zkfizil cestu.

Ten, kdo mé zn4, kdo se setkal a mym pohledem,
kdo vzal mé srdce do svych dlani,

aby je ménil a navzdycky zménil.

Mé setkdni s Jezisem, i kdyz je trochu ubohé,
trochu nevydarené, trochu zmatené,

mi dava najednou necekanou silu.

Jako kdybych v sobé mél na dosah ruky
nevycerpatelnou zasobu lasky!

Z&soba, z niz si mohu po libosti brat,

kterd mne po cely den naplnuje radosti,
uklidriuje mé a zahani jednoho po druhém démony a strachy,
ktefi mé az do nynéjska trapili.

Ty strachy, Zze nebudu mit dost uznani a lasky...
Jak se jako led na slunci rozpoustéji

nutkavé potfeby mého ega a mého téla.

Jakasi sila mne zahaluje do svého Sirokého plasté,
chrani mé a dava mi chut byt lepsi.

My vsichni se pfetvofujeme

stale vic a vic k zarivé podobé, jakou ma on.
Pasobi to duch Pané (srov. 2 Kor 3,18).

Kdyz se blizi Vanoce,

je vhodné poslat prani,
prijméte tedy z mych rukou
hrst pfani nejlepsich:
zdravi, klidu, radosti,

a v novém roce Bozi pozehnani.
pozdrav Pdn Bih!
Vds knéz Ireneusz Szocinski

Zveme vSechny na mSi svatou

25.12. na 1.svatek vanocni, mse svata v 11:00 hodin
v mistnim kostele sv. Jifi

26.12. na sv. Stépana, mde svata v 11:00 hodin

v mistnim kostele sv. Jifi

Srdecné vas zveme na
PULNOCNI MSI
24, prosince
ve 22:00 hodin
v kostele sv. Jakuba

v Bystreci.

28, cislo 4
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MOJE ZAZITKY Z KANADY

Moje dcera Helena mé zve do Kanady. Ale vzdyt jsem
tam byla neddvno. Ona tam Zzije s kratkymi pfestavkami
jiz 24 rokd. Po dost dlouhém premysleni, jestli to zvlad-
nu, si dadvam Fict, a se synem Pavlem zacinaji pripravy.
Letenky, pasy, viza, néjaké penize na vyménu. Letenka
nam stala 19 tisic.

A nastava den D.V patek 23. srpna nastupujeme v Ceské
Trebové na vlak, ktery nas zaveze do Prahy.V Praze prese-
dame na autobus - smér letisté. Po viech kontrolach na-
stupujeme na letadlo. Let probihal bez problémd, s pre-
stupem na ostrové Island. Tentokrat bohuzel bez jidla. Let
trval celkem 11 hodin. Nejdfiv 4 hodiny a pak jesté 7 ho-
din. Do Vancouvru - je to pfistavni mésto pfilétdme stejny
den, jak jsme zacinali, protoze je tady ¢asovy posun. Kdyz
je unas poledne, tak v Kanadé teprve 3 hodiny rano.

Na letisti nas jiz o¢ekavaji a jedeme na vychod do Abbot-
sfordu, kde Zije dcera s rodinou. Je to po dalnici 70 km.
Abbotsford ma 150 tisic obyvatel. Rodina zije v klidné
¢asti mésta. Je tam blizko les a louky, tam chodivaji se
psem na prochazky.

Pocasi je tam podobné jako u nas. Vancouver a Praha jsou
na stejné rovnobézce V okoli je nékolik jezer s prizra¢nou
vodou a okolni krasnou prirodou. Také jsme si k nékterym
zajeli.

Jeden den jsme si zajeli do Vancouvru, kde je hodné zajima-
vosti. Je tam hodné mrakodrapd, ale také krasné zahrady,
vyhlidkova véz, akvarium, katedrala, koufici hodiny, stadion,
kde byla zimni olympiada a mnoho jiného.

Ale ohromny vylet nas teprve ¢ekd. Chystdme se na Al-
jasku. Americka vlada ji v roce 1867 odkoupila od Ruska
za 7 milionG a 200 tisic americkych dolar(i. Dnes by to
bylo pry pfes 200 miliond.

Aljaska je poloostrov. Je to zemé, kde je hodné pfirodni-
ho bohatstvi, ale je nehostinna a po vétsinu roku je tam
zima. Proto je asi tak malo obydlena. Je tam 600 tisic

TRIKRALOVA SBIRKA 2025
Trikralova sbirka slavi 25. vyroci. Prvni sbirka byla
v Olomoucké diecézi. U nas v Hornich Hefmanicich se
poprvé koledovalo v roce 2001. S organizovanim a ra-
dami pomahal P. Rudolf Seidl.

Trikralovym koledovanim proslo mnoho déti. Po dobé
Covidu uz kolednici nechodi. Osvédcily se statické po-
kladnicky.

Ty budou tradi¢né umistény v kostele sv. Jifi, na
obecnim uradé a v prodejné KONZUM od 2. 1. 2025
do 14.1.2025.

Dékuji vsem darctim, ktefi Charitu podporuiji.

Preji klidné Vanoce, mnoho zdravi a pohody v Novém
roce 2025.

e
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D. Candovd

obyvatel, to je jako
jedno velké mésto,
a pritom to je vel-
ka zemé. Na 1 km?
tam neni ani jeden
¢lovék. Napfiklad
v Cesku je na 1 km?
130 lidi.

V utery 27. srpna od-
jizdime do Vacouvru,
kde nastupujeme po
vyfizeni doklad{i na
lod. Lod se jmenu-
je PRINCESS RUBY,
je ohromna, ma 18
poschodi. Pojme
3 000 cestujicich
plus 1 500 pracovni-
kd, kuchard, ¢isnika,
pokojskych atd. Je
tam Uplny komfort.
Jsou tam restaurace, obchody, divadla, hfisté, posilovny, ba-
zény, vifivky, rizné zébavné akce a mnoho dalsiho. Stravo-
vani je v cené. Takze tam neni dlouha chvile a také divat se
na more se tak hned neomrzi.

Zvlasté, kdyz méame pokoj s balkonkem.
pokracovadni v Hefmdnku 1/2025
Lida Vdvrovd + Pavel

SPOLECENSKE OKENKO

aneb jak jde zivot
v Hornich Hefmanicich v Cechach

Vazeni spoluobcané, mili jubilanti. Vam vSem, ktefi jste oslavili vy-
roci svého narozeni ¢i jiné vyznamné vyroci, prejeme pevné zdravi
ahodné spokojenosti do dalsich let.

Stejné srdecné si dovolujeme popiat tém nasim spoluob¢aniim,
ktefi si nepreji uvadét Zivotni vjroci v HERMANKU.

i o

Jelinek Jan
Kulhankova Milada

Josef Vavra, Dolni Hefmanice
zemfel ve véku 90 let

Zivotni jubileum oslavili

70 let
92 let

Tise od nds odesli
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PODPORA PROVOZU, UDRZBY ROLBY A UPRAVY BEZECKYCH STOP

BéZkujete a radi byste podpofili zimni provoz, udrz-
bu rolby a upravu bézeckych stop v okoli Hornich
Hefmanic? E ROLBA HH
Pripravili jsme pro Vas multifunkéni $atky, které ma-
zete zakoupit na Obecnim uradé v Hornich Hef-
manicich za cenu 300 K¢

Rolbu LAVINA PL800Z a od letoska nové Rolbu ek
Prinoth T4 - provozuje z dobrovolnych pfispévku -/
CROSS COUNTRY TEAM - HORNI HERMANICE, z.s od
roku 2012.

Pokud to snéhové a povétrnostni podminky dovoli, upravujeme rolbou dvakrat tydné okruh o délce 1 km v okoli
hristé a 5 km okruh vedouci od hfisté smérem na Rydrovice a zpét. Aktudlni stav béZeckych stop zvefejiujeme na

strankach sdruzeni. WMW@MW@M 7 mwpmm

XCTTEAM

Upravu stop a provoz rolby zan!l‘u]l dary lyZaid
CHO 55 COUNTRY TEAM - HORNI HERMANIC!
uuuuuuuuuuu

TANECNI

Nejen sportem je ¢lovék ziv! Hospud-
ka u Spicakd je tradi¢nim mistem se-
tkavani obyvatel Bystfece a jinych
navstévnikl z okoli. Své kouzlo ma
nejen diky rustikdlnimu interiéru, ale
i diky své historii. Tane¢nimu kurzu,
ktery zde probihal v listopadu, to do-
davalo nezaménitelnou atmosféru.
Kurzu, ktery byl otevieny pro viechny,
bez ohledu na pfedchozi tane¢ni zku-
Senosti se zucastnili tfi tane¢ni pary |
z Hornich Hefmanic. Pro Gcastniky to © - : S -
byla pfilezitost naucit se zaklady ruznych tancu, jako je valcik, cha- cha, jive, polka Waltz tango ¢i mazurka, ale i pro
pokrocilé tanecniky, ktefi si mohli zdokonalit své dovednosti a pfijit na nové tanecni variace. Pod vedenim pani mis-
trové Hany Michalickové probihaly jednotlivé lekce v pfatelské a nenucené atmosfére. Velké podékovani patii Hostinci
u Spicakl za uspofadani této akce a vynikajici obcerstveni a jesté vétsi podékovani patti pani mistrové za jeji elan
a predevsim cas, ktery s nami stravila.

i,

Marikovi, Beranovi, Andrlovi a Kndpkovi, za XCT Horni Hefmanice

HOSTINEC U VOJTY

oV o | Vdnoéni
t ra d l C n l | oteviraci doba
24.12. zavieno
25.12. zavieno
26.12. zavieno
27.12. 16:00 - 22:00
28.12. 16:00 - 22:00
29.12. 16:00 - 22:00
30.12. 16:00 - 22:00
31.12. zavieno
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ROK 2024 A ZAHRADKARI Z HORNICH HERMANIC

Rok 2024 jsme zacali, jako jiz tradi¢né vyro¢ni ¢lenskou
schlizi v poloviné bfezna. Letosni vyro¢ni schlize byla
o néco dulezitéjsi nez jindy, protoze probéhly volby do
véech potfebnych funkci v nasi organizaci. U¢ast ¢len
byla dobrd a z pozvanych hostu se zucastnil jednani jen
starosta obce. Na schiizi jsme poblahopfali vsem jubilan-
tdm z nasich fad a napldnovali pfedbézny program na
cely letosni rok (ten se jesté v priibéhu roku doplrioval).
Jako prvni byl na poradu 26. dubna vylet do Olomou-
ce na jarni Floru. Byla to akce tak trochu neplanovana,
ale podafila se, a myslim, ze se k nam docela hodi. Au-
tobus se naplnil a na zpatecni cesté byla jeSté zastavka
v Losticich v muzeu olomouckych syrecka. V kvétnu se
uskutecnila oproti minulym roklim nova akce - turisticky
vylet do hospUldky na Gansberk. Turistl se seslo dost jak
z nasich clend, tak z Siroké hefmanické verejnosti, pocasi
pralo, v hospldce bylo veselo.

V Cervnu, v sobotu 15. 6. pfisel na fadu tradi¢ni vylet na
kolech, tentokrat byla trasa po moravskych rozhlednach
- Hajecek u Zborova, Brusna v Bludové a Haj nad Sum-
perkem. Rano na trat vyjely jenom tfi kola, coz vypada-
lo katastrofalné, ale nakonec to byl vylet vydafeny. Cim
méné bylo cyklistl tim jednodussi byla domluva kdy,
kudy, jak a kam.

O prazdninach 13. Cervence pfijel objednany autobus
pro vyletniky smér poutni mista na jihovychodni Moravé
- zamek Milotice, Kftiny a Rudka u Kunstatu. Autobus se
naplnil, pocasi pfalo a vylet se libil. Druhou prazdninovou
akci, je to jiz takové louceni s prazdninami, byl 24. 8. letni
karneval. Oproti minulym rokdm byla predpovéd pocasi
naprosto idealni a bez desté, a presto prislo odpoledne
méné déti nez jindy, i kdyz soutézi a zabavy bylo stejné.
Tak snad pristé. Vecer jiz byla ucast navstévnik( velmi
dobra a zahrala skupiny KABAT Revival a THE REASON ze
Sumperka. Odpoledne i vecer byly sice néjaké zadrhele,
ale vsechno nakonec dobfe dopadlo a podafilo se.

Druhy vikend v zafi jsme na sale kulturniho domu po-
fadali vystavu jifin, kvétin a zeleniny z hefmanskych za-
hradek. Pred ¢asem jsme si dali takovy ukol, pfekonat
hranici 500 navstévnikl na této vystavé, a to se konecné
letos, i kdyz tésné podafilo (503). Na podzim koncem fij-
na jsme jesté vyjeli do Lanskrouna do sport baru na bow-
ling. Letos je pfipravena jesté jedna novinka - 14. prosin-
ce zéjezd do polské Wroclawi na vano¢ni adventni trhy.
Vratil bych se jesté k turistickému pésimu vyletu a k vyle-
tu na kolech a ke skromné ucasti na téchto akcich. Je to
dané tim, ze nase ¢lenska zakladna rychle starne, a téch
ktefi se na takové vylety rozhodnou vydat v poslednich

letech rychle ubyva. Proto hleddame do svych fad nové
mladsi ¢leny, nebojte se k ndm pfihlasit, nebojte se pra-
ce a povinnosti, kazdy si vybere podle svych moznosti,
schopnosti a toho co ho bude bavit. Povinnosti kazdého
¢lena je jen zaplatit ro¢ni ¢lenskou zndmku a zucastnit se
vyrocni ¢lenské schiize, jinak se kazdy muze zapojit jen
do ¢innosti, kterd ho bude bavit.

Také bych chtél jménem vedeni nasi organizace podéko-
vat véem clentm, ktefi se jakymkoliv zplsobem aktivné
podileli na priibéhu nasich akci. Ale dékujeme i vsem, kdo
se nasich akci zucastnili jako navstévnici a vSechny Vas
zveme na nase akce, které budeme poradat v pfistim roce.
Nakonec co poprat k Vanoclim a do nového roku? Bilé
Vanoce, pod stromeckem kupu darkd a pohodu. A do

nového roku 2025 zdravi, $tésti, mnoho radosti a klidu.
To vsechno Vdm vsem preji zahrddkdri z Hornich Hefmanic.

POHOTOVOSTNI ZUBNI SLUZBY
PRO BOLESTIVE PRIPADY
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Termin LSPP | Pfijmeni Jméno Adresa ZZ Telefon

23.12.2024 Novékova Gabrigla | Lankroun, Dukelskych HrdinG 615 | 604 749 331
24.12.2024 Pavlova Simona Zamberk, nam. Gen. Knopa 837 | 465676 822
25.12.2024 Vackova Jana LanSkroun, Hradebni 227 465 322 348
26.12.2024 Valentova Hana Lan3kroun, Strazni 151 465 322 907
21.12.2024 Vebrova Zdefka Zamberk, Raisova 814 606 035616
28-29.12.2024 | Beranova Renata Jablonné n/Orl,, U koupali$té 149 | 465 642 267
30.12.2024 Bily Ale$ Lan3kroun, Pivovarské nam. 561 | 465 324 829
31.12.2024 Bily Ales Lankroun, Pivovarské nm. 561 | 465 324 829
1.1.2025 Dunglova Stanislava | Letohrad, TyrSova 259 972 324 447
4.-51.2025 Faltusové Tereza Lanskroun, Ceskjch bratf 519 467771918
111212025 | Filipova Jitka Landkroun, Strazni 151 465325212
18.-19.1.2025 | Hrdinova Michaela | LanSkroun, Strazni 151 465 322 907
25.-261.2025 | Jedlickovd Zuzana | Bystfec 182 465642 990
1.-2.2.2025 Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605501139
8.9.2.2025 Kopecky Milan Lan3kroun, Dobrovského 34 739 374 787
151622025 | MachkovaRadka | Zamberk, Skolska 834 739 374 555
22.-23.2.2025 | Mare§ Miroslav Zamberk, Skolska 834 739 374 555
1.-2.3.2025 Markova Tereza Lan3kroun, 5. kvétna 2 465 322 897
8-9.3.2025 Novékové Klara Letohrad, Sedivska 339 605 598 958
15.-16.3.2025 | Novakova Gabriela | Lankroun, Dukelskych Hrdind 615 | 604 749 331
22.-23.3.2025 | Pavlova Simona Zamberk, n4m. Gen. Knopa 837 | 465676 822
29-303.2025 | Srémek Petr Letohrad, U Dvora 815 465621 551
5.6.4.2025 Vackova Jana LanSkroun, Hradebni 227 465 322 348

Vyslo: prosinec 2024 Uzavérka tohoto éisla: 15. prosince 2024
Uzavérka pfistiho €isla: 10. biezna 2025 ég:f
e’ T
Vychazi: 4x rocné zdarma \




