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MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA

V pátek 6. 12. nám opět po roce přišly děti naší školy zazpívat koledy k rozsvícenému stromečku. Za mírného sněže-
ní děti předvedly sborový zpěv a vystoupilo i několik mladých sólistů. Doprovázela je paní učitelka na elektronický 
klavír a všem dětem zpěv náramně šel. Pak už převzali vládu nad večerem čertice a čerti. Na sále kulturního domu 
připravili dětem herní program, s Mikulášem a andělem nadílku a rodičům výborné svařené víno, nebo kávu a čaj. 
Mikulášské družině děkujeme a za rok, tímto ji opět zveme.

Tomáš Beran
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VÁŽENÍ PŘÁTELÉ,  
OBČANÉ A CHALUPÁŘI

Vánoce, svátky klidu, štěstí, pohody 
jsou opět tady. S nimi přichází i tradič-
ní předvánoční shon. Jak a kdy napéct 
cukroví, zajistit stromeček, kapra, no 
a hlavně poslat včas dopis Ježíškovi. 
Pak ale přijde Štědrý den a s ním klid, 
svátky rodiny, setkávání, dobrého jíd-
la, pití a odpočinku. Pak kalendářní 
konec roku a vše zase nanovo.  
Konci roku také neodmyslitelně pat-
ří i mé poděkování všem, co se svou 
prací a pomocí podíleli na chodu 
obce. Poděkování především zaměst-
nancům obce a naší školy za jejich 
každodenní obětavou práci, dobro-
volníkům z řad občanů, kteří ve svém 
volném čase pomáhají s úklidem  
a péčí o autobusové čekárny, roznáší 
zpravodaj Heřmánek a píší a malují 
kroniky. Také členům výborů obce, 
inventárních komisí a zásahové jed-
notky Sboru dobrovolných hasičů. 
Dále zastupitelům obce a také všem 
členům dobrovolných složek za jejich 
činnost, kterou ve svém volném čase 
odvádí pro obec, pro své okolí.
Přeji Vám všem především klidné Vá-
noce a do celého nového roku pevné 
zdraví, spokojenost v životě a hodně 
štěstí. 	

Tomáš Beran, starosta

V roce 2024, po dlouhé době příprav, 
jsme v záři přistoupili k realizaci, restau-
rování vstupního portálu na kostele  
sv. Jiří v Horních Heřmanicích.  
Díky poskytnuté dotaci od Pardubické-
ho kraje, od Obce Horní Heřmanice a od 
řady dobrovolných dárců se podařilo 
získat potřebné finanční prostředky.
Postup prací: 
1. Odborné zabezpečení horní části 

portálu pomocí trámů, tak aby byla 
zajištěna demontáž poškozených 
bočních ostění 

2. Demontáž poškozených prvků včetně 
prahu. 

3. Restaurování horní části portálu
3. Zhotovení betonového základu. 
4. Odborný transfer nových prvků  

z lomu Radkov ke kostelu sv. Jiří. 
5. Osazení nových prvků a jejich upev-

nění 
6. Přespárováni nových pískovcových 

prvků.
7. Čistění a nátěr nových vchodových 

dveří 
8. Osazení mříží  na kruchtu 
Celkové náklady akce jsou  535 000 Kč. 

Všem dárcům za finanční podporu pa-
tří mým jménem velké poděkovaní, 
zvlášť panu starostovi Tomáši Beranovi 
a zastupitelům obce Horní Heřmanice .
Poděkování patří také stavební firmě 
Radek HAJZLER za ochotu a vstřícnost 
a za velmi kvalitně odvedenou práci.
V roce 2025 plánujeme restaurování 
bočního oltáře sv Rodiny v kostele sv. 
Jiří. 
Na tento projekt je zpracovaný restaurátorský záměr.  Oltář je při severní stě-
ně kostela a je tvořený kombinací vrcholně barokní rozvilinové řezby těla, 
soch a menzy a nepůvodního oltářního obrazu ve zlaceném rámu. Oltář je 
pravděpodobně z roku 1749.    
Z mezinárodního projektu EUROREGION GLACENSIS
                                                         
      

 „Sakrální památky – cesta k duchovnímu bohatství”, které bylo přiděleno re-
gistrační číslo G.019.02.0061., se podařilo získat na tuto akci částku dotace  
z EFRR : 30 000,00 EUR.
Předpokládané celkové náklady jsou 40 536,25 EUR.

V roce 2024, po dlouhé době příprav, jsme v záři přistoupili k realizaci, 
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Všem dárcům za finanční podporu  patří mým jménem velké 
poděkovaní, zvlášť panu starostovi Tomáši Beranovi a zastupitelům obce 
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 za ochotu a vstřícnost a za velmi kvalitně odvedenou práci. 
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VÝPIS Z USNESENÍ ZASTUPITELSTVA OBCE z 27. 11. 2024

1.	 ZO schvaluje znění a vydání Obecně závazné vyhlášky obce Horní Heřmanice č.1/2024 o místním 
poplatku za obecní systém odpadového hospodářství.

2. ZO schvaluje uzavření smlouvy zápůjčce finančních prostředků obcí zaměstnanci Obce Horní Heř-
manice.

3.	 ZO schvaluje věcné odměny pro členy komisí a dále občanům za údržbu čekáren, roznášení Heř-
mánku, vedení kroniky a požární zásahové jednotce za rok 2024.

4.	 ZO schvaluje rozpočtové provizorium na rok 2025 dle přiloženého návrhu rozpočtového provizoria.
5. 	 ZO schvaluje střednědobý výhled rozpočtu Obce Horní Heřmanice na roky 2025 až 2028.
6. 	 ZO schvaluje střednědobý výhled rozpočtu příspěvkové organizace Základní školy a Mateřské školy 

Horní Heřmanice, okres Ústí nad Orlic ína roky 2025 až 2028.
7. 	 ZO schvaluje základní cenu palivového dřeva pro rok 2025 na 800,-Kč s DPH za prostorový metr 

metrového štípaného rovnaného smrkového dřeva a základní cenu 1200,-Kč s DPH za prostorový 
metr metrového štípaného rovnaného tvrdého dřeva. Uvedené ceny jsou bez dopravy a můžou se 
lišit v závislosti na vynaložených nákladech při těžbě a manipulaci.

8. 	 ZO schvaluje rozpočtové opatření obce, které jsou přílohou usnesení:
	 č.10/2024 smlouva o zápůjčce, multifunkční stroj – nákup
9. 	 ZO schvaluje vyhovět žádosti o finanční podporu ve výši 30.000,- Kč na pořízení sněhové rolby Pri-

noth T4 pro sdružení CROSS COUNTRY TEAM – HORNÍ HEŘMANICE, celkové náklady projektu-
na pořízení a zprovoznění jsou 300.000,-Kč.

10. 	ZO schvaluje dle plánu financování obnovy VAK v majetku obce vytvořit finanční rezervu za rok 
2024 ve výši 300 000,-Kč s DPH pro vodovod a 50000,-Kč s DPH pro kanalizaci.

ADVENTNÍ KONCERT V KOSTELE SV. JIŘÍ

Prosincová sobota 7. 12. opět po 
roce patřila v našem kostele vystou-
pení skupiny Gemma, tedy souboru 
zpěváků a hudebníků ze Sopotnice. 
Kapelník skupiny pan Martinec mi 
zdůraznil, že členové jsou pouze nad-
šenci amatéři a hudba je jejich velkým 
koníčkem. Skupina Gemma ale svým 
naprosto profesionálním podáním 
nádherně ozvučila náš kostel. Výběr 
repertoáru a jeho přednes byl snad 
ještě lepší jak v loňském roce a vy-
stoupení bylo opravdu nevšedním zá-
žitkem. Kdo přišel, ten jistě nelitoval.
Po uzávěrce tohoto vydání Heřmán-
ku nám také po roce v kostele Sv. Jiří 
dne 19.12. vystoupí i naše Základní a 
Mateřská škola se svým Vánočním zpíváním. Děti a jejich učitelé nám připravili krásný program a jejich vystoupení 
bude opravdovým vyvrcholením letošního adventu, velkou odměnou pro ně samé, pro rodiče, prarodiče a všechny 
zúčastněné posluchače.

Tomáš Beran
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NA KOUZELNÉM PALOUČKU
V pondělí 30. září 2024 jsme se s dětmi vydali do Lan-
škrouna na divadelní představení s názvem Na kouzel-
ném paloučku. Hned na začátku děti přivítali Sluníčko  
a Měsíček, kteří si povídali o tom, co se děje na paloučku 
během dne. V rámci příběhu Sluníčko Měsíčku poslalo 
krásný sen, v němž se před očima dětí odehrávaly kou-

zelné scény. Děti 
zaujaly tančící 
květiny, obje-
vily tajemství 
vodního světa, 
kde vládl vodík,  
a smály se žab-
kám hrajícím 
fotbal. V příběhu 
se také objevil 
vlk s Karkulkou, 
což vyvolalo 
nadšení a smích 

u všech malých diváků. Poté se děti vydaly na cestu ko-
lem světa, kterou jim zpestřili dva draci, kteří je doprová-
zeli na jejich dobrodružné výpravě. Na závěr představení 
přišli děti pozdravit Jů a Hele, postavičky dobře známé  
z televizních obrazovek. Celé představení bylo plné akce, 
dynamiky a zábavy, což děti velmi bavilo. Těšíme se na 
další divadelní zážitek v LArtu!

Lucie Karlíčková DiS.

O KOCOURU MIKEŠOVI
Dne 5. listopadu 2024 se děti z naší mateřské školy vyda-
ly na dobrodružnou cestu do Lanškrouna, kde je čekalo 
divadelní představení o kocouru Mikešovi. Po ranní jízdě 
autobusem se všichni usadili v hledišti a plni očekávání 
sledovali, co se bude dít. Společně s Mikešem děti prožily 
spoustu napínavých i veselých okamžiků. Nejprve byly  
s Mikešem ve škole, kde se naučil počítat a psát. Potom 
ho doprovázely při kouzlení s hruškou, kterou Tonda taj-
ně sebral ze zahrady. Na pouti pak sledovaly, jak Mikeš 
vystřelil papírovou růži pro babičku a zpátky domů jel  
s Pašíkem na motorce. Dokonce se vydaly s Mikešem na 
vandr, aby zažil něco nového. Během svého putování 
zavítal až do cirkusu, kde dokonce vystupoval. Děti nad-
šeně sledovaly, jak kocour předváděl své kousky a sklízí 
potlesk. Po čase se 
však Mikešovi za-
stesklo po domově. 
Rozloučil se tedy 
s cirkusem a vydal 
se zpátky za svými 
přáteli domů. Celý 
příběh děti velmi 
zaujal a pohádka je 
nadchla svou vese-

lostí i poučením. Po představení jsme se ještě společně 
zastavili v cukrárně, kde si děti pochutnaly na sladké od-
měně a odpočaly si před cestou domů. Byl to den plný 
krásných zážitků, na který budou všichni dlouho vzpomí-
nat, a už teď se těšíme na další divadelní dobrodružství!

Lucie Karlíčková DiS.

LAMPIONOVÝ PRŮVOD 
V HEŘMANICÍCH: 

POHÁDKOVÝ VEČER PLNÝ ZÁŽITKŮ
Dne 31. října 2024 se v Heřmanicích uskutečnil Lampi-
onový průvod, který přinesl kouzelnou atmosféru i ne-
čekaná překvapení. Na školní zahradě, kam dorazily děti 
se svými rodinami, se otevřelo nebe s majestátní nebes-
kou bránou, kterou hlídal skutečný anděl. Anděl přivítal 
všechny zúčastněné a vyprávěl smutný příběh zapome-
nuté duše, která toužila znovu spatřit svět lidí. Aby děti 

této duši mohly pomoci, čekala je dobrodružná výprava 
plná napětí. Na cestě, kde se musely vypořádat s něko-
lika strašidelnými úkoly, je prováděl průvodce. Strašidla 
jako duch, mumie, čarodějnice či zombie jim připravila 
různé zkoušky – od luštění hádanek přes odvahu projít 
temným úsekem, až po hledání skrytých předmětů. Ka-
ždý úspěšně splněný úkol přinesl kousek indicie, která 
dětem pomohla poskládat obrázek zapomenuté dušič-
ky. Když byl obrázek hotový, děti jej vystavily před ne-
beskou bránou. V ten okamžik se stalo něco kouzelného 
– zapomenutá duše se zjevila, poděkovala dětem za je-
jich pomoc a každému darovala drobný dáreček na pa-
mátku. Na závěr si všichni pochutnali na čaji a cukroví, 
které s láskou připravily děti z mateřské a základní školy. 
Atmosféru doplnila světla lampionů a veselý smích. Lam-
pionový průvod se letos opět vydařil a věříme, že si z něj 
všichni odnesli spoustu zážitků a krásných vzpomínek.

Lucie Karlíčková DiS.

PEČEME KVÁSKOVÝ CHLÉB
V úterý 10. 12. 2024 jsme se vydali do Lanškrouna na vý-
ukový program s názvem: Pečeme kváskový chléb. Děti 
si nejprve vyrobily vánoční přívěsek, pohrály si a poté se 
konečně dostalo i na to slibované pečení. Shromáždili 
jsme se v kuchyňce, kde již byly připraveny všechny po-
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třebné ingredience. Společnými silami jsme je smíchali 
a vypracovali z nich pružné těsto, poté jej vytvarovali do 
ošatky a čekali, až nakyne. Jelikož ale správný kváskový 
chléb potřebuje minimálně 12 hodin odpočívat, měla 
lektorka připravený již vykynutý chléb, který společně  
s dětmi dala péct. Mezi tím než se chléb upekl, si spo-
lečně popovídali o historii chleba. Upečený chléb jsme si 
sebou odvezli do školky, kde jsme ho společně ochutnali 
a děti si kousek odnesly domů. 

Lucie Karlíčková DiS.

RADOST Z PRVNÍHO SNĚHU
Když první sníh pokryje zem a vzduch se naplní zimní 
atmosférou, i dospělí se nechají unést kouzlem téhle 
změny. Pro děti je to především okamžik radosti, nadšení  
a hry. A jak jinak si užít první sníh než pořádnou soutěží. 
Jednou z oblíbených je soutěž o největší sněhovou kouli. 
Každý, kdo našel zasněžené místo, sbíral sníh do koule. 
Tlačil ji před sebou až se skoro nedala utlačit. A i když 
občas výsledek vypadal spíš jako obří sněhový balvan 
než koule, o to více nás to bavilo. Pouštěli jsme koule  
z kopce a dívali se, která se dokoulí dál. Zima je fajn, 
je plná zážitků, které dětem vykouzlí smích na tvářích  
a o tak to má být.
 			   Kamila Skalická

PŘIJDE ČERT?
Ve čtvrtek 5. prosince byla mezi dětmi nervozita už od 
rána. Ve vzduchu se neslo očekávání návštěvy čertů. 
Mnozí probírali ve svých myšlenkách, zda byli hodní 
nebo je tu přece jen možnost, že by navštívili peklo, po-
kud si je čerti najdou. A pak to přišlo. Zvonění. Andělské 
nebo čertí? Mikuláš si přivedl oba dva. Čert se snažil, aby 
si do pekla odnesl co nejvíc pomocníků, ale naštěstí ho 
anděl a Mikuláš vždy přesvědčili, že děti budou hodné  
a během roku se polepší, na což děti horlivě přikyvovali, 
až jim to čert uvěřil. Nezbývá, než dětem věřit také, že 
následující rok budou opravdu hodné, učit se a doma 
uklízet a pomáhat. Uvidíme za rok, až nás čert, anděl  
a Mikuláš opět navštíví.

Markéta Kaňková

ŽÁCI NAVŠTÍVILI VZDĚLÁVACÍ 
CENTRUM SFÉRA V PARDUBICÍCH

Ve středu 13. listopadu 2024 zavítali žáci do vzdělávacího 
centra Sféra v Pardubicích. Starší žáci se zapojili do pro-
gramu Bublinování, kde objevovali vlastnosti nejdůleži-
tějších plynů a jejich význam pro život. Pomocí pokusů, 
jako byla výroba tančících bublin, si sami vyzkoušeli růz-
né chemické reakce. Zábavnou formou tak získali nové 
poznatky z oblasti přírodních věd.
Mladší žáci a školkáčci se ponořili do světa zvířat díky 
programu Pelíšky a kožíšky. Dozvěděli se, jak zvířata 
přečkávají zimu, prohlédli si přírodní materiály pod mi-
kroskopem a sami se proměnili ve zvířátka při muziko-
relaxaci.
Návštěva byla pro děti inspirativní a přinesla jim radost  
z objevování a poznání.

Petra Švarcová

RYTMICKÁ SHOW
Dne 4. prosince 2024 se děti z naší ZŠ a MŠ Horní Heř-
manice ponořily do světa hudby a tance během jedineč-
né Rytmické show. Celá akce začala nadšením a radostí, 
když se děti roztančily na známou píseň „Pramen zdraví  
z Posázaví”. Poté se děti pustily do objevování různých hu-
debních nástrojů jen pomocí svého sluchu. S nadšením 
poslouchaly melodie varhan, kytary, saxofonu a bubnů.
Dalším bodem programu bylo tančení ve dvojicích, kde 
se děti učily základní taneční držení. Chlapci a dívky si 
navzájem pomáhali a společně se učili prvním krokům  
v tanečním světě. Pak přišla chvíle na povídání o rytmizaci 
a různých druzích hudby. Děti se nadšeně zapojily do dis-
kuse o country, jazzu, disco a dalších hudebních stylech. 
Dozvěděly se také o Orffových nástrojích, jako jsou tam-
burína a rumba koule, na které si poté společně zahrály.
Celá show vyvrcholila společnou diskotékou, kde si 
děti mohly zatančit a uvolnit se. Nakonec si zkusily slo-
žit vlastní raperský hit, což bylo neuvěřitelně zábavné  
a kreativní. Dětem se Rytmická show moc líbila, byly spo-
kojené a nadšené. Doufáme, že nás takováto inspirativní  
a zábavná show v budoucnu opět navštíví.

Soňa Felcmanová

PTÁČCI NA KRMÍTKU
V pátek 29. 11. ve škole a ve školce proběhl výukový 
program Ptáčci na krmítku, se kterým za námi přijelo 
Ekocentrum Nemeleme z Rapotína. Děti se seznámily  
s různými druhy ptáků zpěvných, stěhovavých a stálých. 
Dozvěděly se, jak a čím opeřence krmit. Nebo také čím 
nekrmit... Například, že není vhodné házet kačenám, ob-
zvlášť mláďátkům, rohlíky a jiné pečivo. Dětem se dob-
ře dařilo rozpoznávat ptáčky nejen z fotografií. Skvěle si 
vedly i v poznávání zvuků ptáků z audionahrávek. Pro-
gram byl pro nás všechny velmi přínosný. Odnesli jsme si 
spoustu nových informací a zajímavostí ze světa ptactva. 
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ZPRÁVY ZE ŠKOLKY A ŠKOLNÍCH ŠKAMEN

Děti ze školy i ze školy dostaly pochvalu za poznávání  
a znalosti.

Michaela Šulcová

MĚSTSKÁ KNIHOVNA LANŠKROUN
V pátek 22. listopadu jsme vyrazili do Městské knihovny 
v Lanškrouně. Paní Linda Netušilová a Iva Semlerová si 
pro nás připravily dva programy – Knihovna od sklepa až 
po půdu a Z pohádky do pověsti a zpět. Oba programy 
se nám a dětem velice líbily. Děti prošly celou budovu 
– čítárnu, kanceláře, půdu a další neméně zajímavá od-
dělení. Poznaly místa, kam se běžný čtenář knihovny ne-
dostane. V druhém programu se seznámily s pohádkami  
a pověstmi. Prolistovaly knihy, třídily názvy pohádek 
a pověstí. Po té měly čas, aby si dětskou část knihovny 
prošly dle svých zájmů. Každý si našel knihy, které ho za-
jímají nebo si půjčil hry, které má knihovna v nabídce. 
Děkujeme za poučné programy a možnost prohlédnout 
si knihovnu trošku jinak. Doufáme, že se mezi námi na-
jdou noví návštěvníci knihovny. Nezapomeňme, že u nás 
v Heřmanicích je také knihovna, která s Lanškrounskou 
spolupracuje a stále nám obměňuje knižní fond.

Markéta Kaňková

PODĚKOVÁNÍ
V dnešní době, kdy se kreativita a ruční práce cení jsme 
měli ve škole příležitost si vyrobit vlastní skleněné oz-

doby na vánoční stromeček. Paní Lucie Martincová nám  
i dětem ze školy a ze školky objednala profesionální ma-
lířku, která nám povídala o tom, jak se skleněné ozdo-
by tvoří, ukázala nám techniku výroby a přivezla vše, co  
k výrobě krásné vánoční ozdoby potřebujeme. Přijela  
k nám ze Dvora Králové nad Labem z firmy Vánoční oz-
doby, kde stále vyrábí veškeré vánoční ozdoby ručně. 
   Všechny děti se hned pustily do práce a bambulky za-
čaly mít své někdy i velmi zajímavé obrázky. Na skleně-
nou barevnou kouli nejdříve nanesly lepidlo a pak při-
šla na řadu nejzábavnější část – sypání barevnými flitry. 
Po dokončení nechaly ozdobu zaschnout a vložily ji do 
krabičky. Tento jednoduchý, ale efektivní postup rozvíjí 
dětskou kreativitu, jemnou motoriku a trpělivost. Výroba 
skleněných bambulek byla skvělou zábavou nejen pro 
děti, ale i pro dospělé. Zapojil se dokonce i náš pan ku-
chař, který si vytvořil také svoji jedinečnou dekoraci. Rádi 
bychom touto cestou poděkovali paní Martincové za ob-
jednání a zafinancování zajímavé a obohacující aktivity 
pro naši školu a školku. Děkujeme za Vaši iniciativu. 

Na závěr bychom vám všem  
čtenářům rádi popřáli klidné  

vánoční svátky, pohodu v kruhu  
rodiny a do nového roku 2025  

hlavně zdraví a mnoho veselých dní. 

Kamila Skalická, Markéta Kaňková

Drakiáda
Děti ze vsi pouští draky,
vyletí až mezi mraky.

Letí, letí ještě výš,
ty je však už nevidíš.

Možná obletí i zemi
a potká se s námi všemi.

Adélka Pařízková, Lucka Martincová

Barevný podzim
Když se listí zbarvuje,
příroda nám hlásí, že podzim je.
Žlutá, oranžová, červená,
každý tyto barvy zná.

Vítr potom zafouká
a všechno listí popadá.

Josef Martinec, Teo Injajev, Mia Nunová,  
Petr Švestka 

VZPOMÍNKA NA PODZIMNÍ DNY – BÁSNIČKY

Strašák
Strašák zpívá na poli:
„Kdepak jsou mé brambory?“
Myši mu je sebraly,
pak se tomu zasmály.

Strašák zpívá dodnes:
„Kdo je tenkrát odnes?“

Kuba Beran, Martin Šíp, Josef Bitner 

Z podzimu do zimy
Fouká, fouká, padá listí,
oblohou tu blesky sviští.

Raděj domů utíkáme,
teplý čaj si spolu dáme.

Budou z nás všech čiperky, 
skoro jako veverky.

Na zimu se těším taky,
sníh proletí mezi mraky.

Rozka Knápková

Jak ježek přečká zimu
Je krásný slunečný den,
a ježek se vydal ven.
Slídí, čuchá, hledá,
najít jídlo, to je věda.

Brzy je tu zima v lese,
ježek už si něco nese.
Chytil tlustou myš,
a peláší s ní pryč.

Zavrtal se do listí,
kde se mu tak krásně spí.
Zimu přečká v teplíčku,
bude mu jak v nebíčku.

Žaneta Valčáková, Honza Faltus,
Kuba Ryšavý, František Verner
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Zveme všechny na mši svatou

25. 12.	 na 1. svátek vánoční, mše svatá v 11:00 hodin
	 v místním kostele sv. Jiří
26. 12.	 na sv. Štěpána, mše svatá v 11:00 hodin
	 v místním kostele sv. Jiří

VÁNOCE 

ZPRAVODAJSTVÍ OBECNÍHO ÚŘADU

BŮH SE STÁVÁ MALÝM A SLABÝM,

Vánoce jsou tím nejpodivuhod-
nějším svátkem, který existuje. 
Jsou překvapením, které Bůh 
připravil lidem.

O Vánocích totiž živý a všemoc-
ný Bůh ukazuje plnost svého mi-
losrdenství tím, že se z lásky stává zcela malým a slabým. 
Stvořitel se vydává svému stvoření, aby mu dokázal:
“Podívej se, nechci ti způsobit nic zlého.”

Dítě Vánoc nám říká: “Já jsem Bůh, který se stal člověkem.
Chci vám dokázat, že jsem Láska, že vás miluji a že vám 
nejsem schopen učinit něco zlého.”

Znáte milost našeho Pána Ježíše Krista: on, ačkoliv bo-
hatý, stal se pro vás chudým, abyste vy zbohatli z jeho 
chudoby. (2Kor 8,9)

„Ježíši tichý,
srdce pokorného,

přetvoř srdce naše
podle srdce svého.“

Když se blíží Vánoce,
je vhodné poslat přání,
přijměte tedy z mých rukou
hrst přání nejlepších:
zdraví, klidu, radosti,
a v novém roce Boží požehnání.

                                     pozdrav Pán Bůh!
                                     Váš kněz Ireneusz Szocinski

Všichni jsme naprogramováni k tomu,
abychom milovali a byli milováni.
Všichni.
Ale nedokážeme to.
Na jedné straně se nám lásky nedostává,
a na druhé straně
se svým jednáním lásce uzavíráme. 
Východiskem z této slepé uličky je vědomí,
že nás Bůh miluje takové, jací jsme.
Miluje bezpodmínečně.
Jedině Bůh dokáže uhasit naši žízeň po lásce,
ať je jakkoli veliká.
Ježíš se narodil,
aby uhasil naši žízeň … po lásce.
Narodil se jako malé dítě,
kterého se nelze bát.

Ježíš je pro mě od této chvíle ten,
kdo mi zkřížil cestu.
Ten, kdo mě zná, kdo se setkal a mým pohledem,
kdo vzal mé srdce do svých dlaní,
aby je měnil a navždycky změnil.
Mé setkání s Ježíšem, i když je trochu ubohé,
trochu nevydařené, trochu zmatené,
mi dává najednou nečekanou sílu.
Jako kdybych v sobě měl na dosah ruky
nevyčerpatelnou zásobu lásky!
Zásoba, z níž si mohu po libosti brát,
která mne po celý den naplňuje radostí,
uklidňuje mě a zahání jednoho po druhém démony a strachy,
kteří mě až do nynějška trápili.
Ty strachy, že nebudu mít dost uznání a lásky…
Jak se jako led na slunci rozpouštějí
nutkavé potřeby mého ega a mého těla.
Jakási síla mne zahaluje do svého širokého pláště,
chrání mě a dává mi chuť být lepší.
My všichni se přetvořujeme
stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on.
Působí to duch Páně (srov. 2 Kor 3,18).

Srdečně vás zveme na 

PŮLNOČNÍ MŠI 

24. prosince 

ve 22:00 hodin

 v kostele sv. Jakuba 

v Bystřeci.
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obyvatel, to je jako 
jedno velké město, 
a přitom to je vel-
ká země. Na 1 km2 
tam není ani jeden 
člověk. Například  
v Česku je na 1 km2 
130 lidí.
V úterý 27. srpna od-
jíždíme do Vacouvru, 
kde nastupujeme po 
vyřízení dokladů na 
loď. Loď se jmenu-
je PRINCESS RUBY, 
je ohromná, má 18 
poschodí. Pojme  
3 000 cestujících 
plus 1 500 pracovní-
ků, kuchařů, číšníků, 
pokojských atd. Je 
tam úplný komfort. 
Jsou tam restaurace, obchody, divadla, hřiště, posilovny, ba-
zény, vířivky, různé zábavné akce a mnoho dalšího. Stravo-
vání je v ceně. Takže tam není dlouhá chvíle a také dívat se 
na moře se tak hned neomrzí. 
Zvláště, když máme pokoj s balkonkem. 

pokračování v Heřmánku 1/2025
Lída Vávrová + Pavel 

ZE ŽIVOTA OBCE A SPOLKŮ

TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA 2025
Tříkrálová sbírka slaví 25. výročí. První sbírka byla  
v Olomoucké diecézi. U nás v Horních Heřmanicích se 
poprvé koledovalo v roce 2001. S organizováním a ra-
dami pomáhal P. Rudolf Seidl.
Tříkrálovým koledováním prošlo mnoho dětí. Po době 
Covidu už koledníci nechodí. Osvědčily se statické po-
kladničky.
Ty budou tradičně umístěny v kostele sv. Jiří, na 
obecním úřadě a v prodejně KONZUM od 2. 1. 2025 
do 14. 1. 2025.
Děkuji všem dárcům, kteří Charitu podporují.

Přeji klidné Vánoce, mnoho zdraví a pohody v Novém 
roce 2025.
			   D. Čandová

Moje dcera Helena mě zve do Kanady. Ale vždyť jsem 
tam byla nedávno. Ona tam žije s krátkými přestávkami 
již 24 roků. Po dost dlouhém přemýšlení, jestli to zvlád-
nu, si dávám říct, a se synem Pavlem začínají přípravy. 
Letenky, pasy, víza, nějaké peníze na výměnu. Letenka 
nám stála 19 tisíc.
A nastává den D. V pátek 23. srpna nastupujeme v České 
Třebové na vlak, který nás zaveze do Prahy. V Praze přese-
dáme na autobus – směr letiště. Po všech kontrolách na-
stupujeme na letadlo. Let probíhal bez problémů, s pře-
stupem na ostrově Island. Tentokrát bohužel bez jídla. Let 
trval celkem 11 hodin. Nejdřív 4 hodiny a pak ještě 7 ho-
din. Do Vancouvru – je to přístavní město přilétáme stejný 
den, jak jsme začínali, protože je tady časový posun. Když 
je u nás poledne, tak v Kanadě teprve 3 hodiny ráno.
Na letišti nás již očekávají a jedeme na východ do Abbot-
sfordu, kde žije dcera s rodinou. Je to po dálnici 70 km. 
Abbotsford má 150 tisíc obyvatel. Rodina žije v klidné 
části města. Je tam blízko les a louky, tam chodívají se 
psem na procházky.
Počasí je tam podobné jako u nás. Vancouver a Praha jsou 
na stejné rovnoběžce V okolí je několik jezer s průzračnou 
vodou a okolní krásnou přírodou. Také jsme si k některým 
zajeli.
Jeden den jsme si zajeli do Vancouvru, kde je hodně zajíma-
vostí. Je tam hodně mrakodrapů, ale také krásné zahrady, 
vyhlídková věž, akvárium, katedrála, kouřící hodiny, stadion, 
kde byla zimní olympiáda a mnoho jiného.
Ale ohromný výlet nás teprve čeká. Chystáme se na Al-
jašku. Americká vláda ji v roce 1867 odkoupila od Ruska 
za 7 milionů a 200 tisíc amerických dolarů. Dnes by to 
bylo prý přes 200 milionů.
Aljaška je poloostrov. Je to země, kde je hodně přírodní-
ho bohatství, ale je nehostinná a po většinu roku je tam 
zima. Proto je asi tak málo obydlená. Je tam 600 tisíc 

MOJE ZÁŽITKY Z KANADY

Životní jubileum oslavili

SPOLEČENSKÉ OKÉNKOSPOLEČENSKÉ OKÉNKO
aneb jak jde život
v Horních Heřmanicích v Čechách

Jelínek Jan				    70 let
Kulhánková Milada			   92 let

Vážení spoluobčané, milí jubilanti. Vám všem, kteří jste oslavili vý-
ročí svého narození či jiné významné výročí, přejeme pevné zdraví  
a hodně spokojenosti do dalších let.
Stejně srdečně si dovolujeme popřát těm našim spoluobčanům, 
kteří si nepřejí uvádět životní výročí v HEŘMÁNKU.

Tiše od nás odešli
Josef Vávra, Dolní Heřmanice
zemřel ve věku 90 let



HEŘMÁNEK, prosinec 2024  ročník 28, číslo 4 stránka 9

ZE ŽIVOTA OBCE A SPOLKŮ

Nejen sportem je člověk živ! Hospůd-
ka u Špičáků je tradičním místem se-
tkávání obyvatel Bystřece a jiných 
návštěvníků z okolí. Své kouzlo má 
nejen díky rustikálnímu interiéru, ale 
i díky své historii. Tanečnímu kurzu, 
který zde probíhal v listopadu, to do-
dávalo nezaměnitelnou atmosféru. 
Kurzu, který byl otevřený pro všechny, 
bez ohledu na předchozí taneční zku-
šenosti se zúčastnili tři taneční páry  
z Horních Heřmanic. Pro účastníky to 
byla příležitost naučit se základy různých tanců, jako je valčík, cha- cha, jive, polka, waltz, tango či mazurka, ale i pro 
pokročilé tanečníky, kteří si mohli zdokonalit své dovednosti a přijít na nové taneční variace. Pod vedením paní mis-
trové Hany Michaličkové probíhaly jednotlivé lekce v přátelské a nenucené atmosféře. Velké poděkování patří Hostinci 
u Špičáků za uspořádání této akce a vynikající občerstvení a ještě větší poděkování patří paní mistrové za její elán  
a především čas, který s námi strávila.

        Maňkovi, Beranovi, Andrlovi a Knápkovi, za XCT Horní Heřmanice

TANEČNÍ

PODPORA PROVOZU, ÚDRŽBY ROLBY A ÚPRAVY BĚŽECKÝCH STOP

Přejeme všem pohodové svátky a do nového roku pevné zdraví Přejeme všem pohodové svátky a do nového roku pevné zdraví 

Běžkujete a rádi byste podpořili zimní provoz, údrž-
bu rolby a úpravu běžeckých stop v okolí Horních 
Heřmanic? 
Připravili jsme pro Vás multifunkční šátky, které mů-
žete zakoupit na Obecním úřadě v Horních Heř-
manicích za cenu 300 Kč. 
Rolbu LAVINA PL800Z a od letoška nově Rolbu 
Prinoth T4  – provozuje z dobrovolných příspěvku 
CROSS COUNTRY TEAM - HORNÍ HEŘMANICE, z.s od 
roku 2012. 
Pokud to sněhové a povětrnostní podmínky dovolí, upravujeme rolbou dvakrát týdně okruh o délce 1 km v okolí 
hřiště a 5 km okruh vedoucí od hřiště směrem na Rýdrovice a zpět. Aktuální stav běžeckých stop zveřejňujeme na 
stránkách sdružení.

HOSTINEC U VOJTY

Vánoční 
otevírací doba

24.12.	  zavřeno
25.12.	  zavřeno
26.12.	  zavřeno
27.12.	 16:00 – 22:00
28.12.	 16:00 – 22:00
29.12.	 16:00 – 22:00
30.12.	 16:00 – 22:00

31.12.	  zavřeno

  tradiční
    PLES

Sbor dobrovolných hasičů 
Vás srdečně zve na

25. ledna 2025 od 20 hodin  
K tanci a poslechu 

zahraje skupina TRIANGL
připraveno bude bohaté občerstvení a tombola

XCT TEAM
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ROK 2024 A ZAHRÁDKÁŘI Z HORNÍCH HEŘMANIC

Rok 2024 jsme začali, jako již tradičně výroční členskou 
schůzí v polovině března. Letošní výroční schůze byla 
o něco důležitější než jindy, protože proběhly volby do 
všech potřebných funkcí v naší organizaci. Účast členů 
byla dobrá a z pozvaných hostů se zúčastnil jednání jen 
starosta obce. Na schůzi jsme poblahopřáli všem jubilan-
tům z našich řad a naplánovali předběžný program na 
celý letošní rok (ten se ještě v průběhu roku doplňoval). 
Jako první byl na pořadu 26. dubna výlet do Olomou-
ce na jarní Floru. Byla to akce tak trochu neplánovaná, 
ale podařila se, a myslím, že se k nám docela hodí. Au-
tobus se naplnil a na zpáteční cestě byla ještě zastávka 
v Lošticích v muzeu olomouckých syrečků. V květnu se 
uskutečnila oproti minulým rokům nová akce - turistický 
výlet do hospůdky na Gansberk. Turistů se sešlo dost jak 
z našich členů, tak z široké heřmanické veřejnosti, počasí 
přálo, v hospůdce bylo veselo.
V červnu, v sobotu 15. 6. přišel na řadu tradiční výlet na 
kolech, tentokrát byla trasa po moravských rozhlednách 
- Háječek u Zborova, Brusná v Bludově a Háj nad Šum-
perkem. Ráno na trať vyjely jenom tři kola, což vypada-
lo katastrofálně, ale nakonec to byl výlet vydařený. Čím 
méně bylo cyklistů tím jednodušší byla domluva kdy, 
kudy, jak a kam. 
O prázdninách 13. července přijel objednaný autobus 
pro výletníky směr poutní místa na jihovýchodní Moravě 
- zámek Milotice, Křtiny a Rudka u Kunštátu. Autobus se 
naplnil, počasí přálo a výlet se líbil. Druhou prázdninovou 
akcí, je to již takové loučení s prázdninami, byl 24. 8. letní 
karneval. Oproti minulým rokům byla předpověď počasí 
naprosto ideální a bez deště, a přesto přišlo odpoledne 
méně dětí než jindy, i když soutěží a zábavy bylo stejně. 
Tak snad příště. Večer již byla účast návštěvníků velmi 
dobrá a zahrála skupiny KABÁT Revival a THE REASON ze 
Šumperka. Odpoledne i večer byly sice nějaké zádrhele, 
ale všechno nakonec dobře dopadlo a podařilo se.
Druhý víkend v září jsme na sále kulturního domu po-
řádali výstavu jiřin, květin a zeleniny z heřmanských za-
hrádek. Před časem jsme si dali takový úkol, překonat 
hranici 500 návštěvníků na této výstavě, a to se konečně 
letos, i když těsně podařilo (503). Na podzim koncem říj-
na jsme ještě vyjeli do Lanškrouna do sport baru na bow-
ling. Letos je připravena ještě jedna novinka - 14. prosin-
ce zájezd do polské Wroclawi na vánoční adventní trhy.
Vrátil bych se ještě k turistickému pěšímu výletu a k výle-
tu na kolech a ke skromné účasti na těchto akcích. Je to 
dané tím, že naše členská základna rychle stárne, a těch 
kteří se na takové výlety rozhodnou vydat v posledních 

letech rychle ubývá. Proto hledáme do svých řad nové 
mladší členy, nebojte se k nám přihlásit, nebojte se prá-
ce a povinností, každý si vybere podle svých možností, 
schopností a toho co ho bude bavit. Povinností každého 
člena je jen zaplatit roční členskou známku a zúčastnit se 
výroční členské schůze, jinak se každý může zapojit jen 
do činnosti, která ho bude bavit. 
Také bych chtěl jménem vedení naší organizace poděko-
vat všem členům, kteří se jakýmkoliv způsobem aktivně 
podíleli na průběhu našich akcí. Ale děkujeme i všem, kdo 
se našich akcí zúčastnili jako návštěvníci a všechny Vás 
zveme na naše akce, které budeme pořádat v příštím roce.  
Nakonec co popřát k Vánocům a do nového roku? Bílé 
Vánoce, pod stromečkem kupu dárků a pohodu. A do 
nového roku 2025 zdraví, štěstí, mnoho radosti a klidu. 

To všechno Vám všem přejí zahrádkáři z Horních Heřmanic.      

POHOTOVOSTNÍ ZUBNÍ SLUŽBY 
PRO BOLESTIVÉ PŘÍPADY

Termín LSPP Příjmení Jméno Adresa ZZ Telefon
23.12.2024 Nováková Gabriela Lanškroun, Dukelských Hrdinů 615 604 749 331
24.12.2024 Pavlová Simona Žamberk, nám. Gen. Knopa 837 465 676 822
25.12.2024 Vacková Jana Lanškroun, Hradební 227 465 322 348
26.12.2024 Valentová Hana Lanškroun, Strážní 151 465 322 907
27.12.2024 Vebrová Zdeňka Žamberk, Raisova 814 606 035 616
28.-29.12.2024 Beranová Renata Jablonné n/Orl., U koupaliště 149 465 642 267
30.12.2024 Bílý Aleš Lanškroun, Pivovarské nám. 561 465 324 829
31.12.2024 Bílý Aleš Lanškroun, Pivovarské nám. 561 465 324 829
1.1.2025 Dunglová Stanislava Letohrad, Tyršova 259 972 324 447
4.-5.1.2025 Faltusová Tereza Lanškroun, Českých bratří 519 467 771 918
11.-12.1.2025 Filipová Jitka Lanškroun, Strážní 151 465 325 212
18.-19.1.2025 Hrdinová Michaela Lanškroun, Strážní 151 465 322 907
25.-26.1.2025 Jedličková Zuzana Bystřec 182 465 642 990
1.-2.2.2025 Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605 501 139
8.-9.2.2025 Kopecký Milan Lanškroun, Dobrovského 34 739 374 787
15.-16.2.2025 Machková Radka Žamberk, Školská 834 739 374 555
22.-23.2.2025 Mareš Miroslav Žamberk, Školská 834 739 374 555
1.-2.3.2025 Marková Tereza Lanškroun, 5. května 2 465 322 897
8.-9.3.2025 Nováková Klára Letohrad, Šedivská 339 605 598 958
15.-16.3.2025 Nováková Gabriela Lanškroun, Dukelských Hrdinů 615 604 749 331
22.-23.3.2025 Pavlová Simona Žamberk, nám. Gen. Knopa 837 465 676 822
29.-30.3.2025 Šrámek Petr Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
5.-6.4.2025 Vacková Jana Lanškroun, Hradební 227 465 322 348


