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HASICSKY VYLET

V sobotu 16. 5. hasici z Hornich Hefmanic vyletem navsti-
vili okoli DaleSic. Hlavnim cilem byla pfedevSim prohlidka
DaleSické prehradni pfecerpavaci elektrarny. UZ pfi pfijezdu
do oblasti nas jako prvni v dali ohromilo panorama chladi-
cich vézi jaderné elektrarny Dukovany. Ta s tou prehradni
DaleSickou uzce souvisi a dalo by s fict, Ze by bez sebe
ani jedna nemohla spravné fungovat. DaleSicka vyuziva
prebyte¢né energie z elektrarny jaderné, k pfeCerpavani ob-
rovského mnozstvi vody z niZe poloZené pfehrady Mohelno
zpét do své nadrze. Ta nasledné slouzi rozto€enim turbin
pro vyrobu elektrické energie v obdobich jejiho nedostatku.
Na podobném principu funguji nam blizké Dlouhé strané.
Je to tedy jedna obrovska a technicky velmi promyslena ba-
terie. DaleSicka také tu Dukovanskou zasobuje potfebnou

chladici vodou, nezbytnou k provozu reaktord. Cela nase
skupina absolvovala kompletni prohlidku elektrarny s ob-
sahlym vykladem a pfimo zaZila dokonce reverzni spusténi
dvou ze ¢tyf turbin. DalSi planovanou navstévou byl DaleSic-
ky pivovar, tedy nadherny pivovar, ktery znate ze slavnych
Postiizin. BohuZel pro nepfizef po€asi nebyla oteviena ven-
kovni terasa a vnitfni prostory byly obsazeny. DaleSické pfe-
hrada nas odmeénila jesté jednou, a to vyletem lodi Horacko
z pfistavidté Kramolin. Plavba zakruty prehrady byla klidna,
ale na uzaviené palubé jsme se radi schovali pfed chladnym
po€asim. Predposledni navstévou dne byla prochazka za-
hradami zamku Namésté nad Oslavou. Vylet byl zakoncen
vecefi v znamém motorestu Zlata Studna v Sebranicich.
Tomds Beran, hasici Horni Hefmanice.
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NAVSTEVA Z TEXASU

Ve stfedu 10. 6. v odpolednich hodinach
k nam do Hornich Hefmanic zavitali rodaci
z Texasu. Rodina Urbanovsky je patou ge-
neraci potomkd ceskych emigrantl. Jejich
prapfedci, pan Vincent Mare$ z Hornich Hef-
manic se do USA stéhoval pravdépodobné
v roce 1873 a to za lepSimi podminkami pro
zemédélstvi. Bydlel v chaloupce na Rydrovi-
cich, konkrétné v nemovitosti vedle €.p. 41
a 42, ktera je dnes v majetku pana Ryzna-
ra. Navstéva probéhla za destivého pocasi
a Texsasané se nejdfive podivali do naseho
kostela sv. Jifi a poté si prohlédli i rodny diim
svého predka. Rodina mistniho vyhladeného
fotografa dnes Zije v méstecku West v cen-
tralnim Texasu, v srdci komunity Ceskych
texasant. V méstecku dodnes funguji napfi-
klad Sokol, feznictvi Nemecek, pekarna Slo-
vacek, kulturni muzeum a kazdoroc¢ni folk-
l6rni festival Westfest piny polky a tradi¢nich
kolacu.

Tomds Beran a pfitel rodiny Urbanovsky pan Ondrej Tomdnek

DOTAZNIKOVE SETRENI OBCE HORNI HERMANICE

VézZeni ob&ané,

zastupitelstvo obce Horni Hefmanice pfipravuje pod-
klady pro planovani budouciho rozvoje obce. Jednou
z dulezitych priorit je zachovani podminek pro kvalitni Zivot
v obci, udrzitelnost mistni Skoly a Skolky a vytvafeni pod-
minek pro to, aby v obci mohly Zit a usazovat se mladé
rodiny.

Budoucnost Skoly a Skolky uzce souvisi s celkovym rozvo-
jem obce, dostupnosti bydleni, sluzeb, dopravni obsluznos-
ti, kulturnim a spolecenskym zivotem i dalSimi faktory, které
ovlivAuji rozhodovani sou€asnych i budoucich obyvatel.

Radi bychom proto znali Vas$ nazor na zivot v obci, do-
stupnost sluzeb, dopravu, bydleni, Skolu, Skolku, kulturu,
sport i dalSi oblasti, které ovliviiuji budoucnost Hornich
Hefmanic. Vysledky dotaznikového Setfeni pomohou za-
stupitelstvu |épe porozumét potfebam obcéanl a stanovit
priority pro dal$i rozvoj obce.

Pfipravili jsme pro Vas dotaznikové Setfeni, jehoz cilem
je zjistit, co se Vam v obci libi, co povaZujete za dllezité
a kde naopak vidite prostor pro zlepSeni. Vysledky dotaz-
niku budou slouzZit jako jeden z podkladl pro rozhodovani
zastupitelstva obce v nasledujicich letech.

Dotaznikové Setfeni bude probihat od 1. 7. 2026 do
31.7.2026.

Dotaznik mize vyplnit kazdy ob&an zijici v obci Horni
Hefmanice ve véku 15 let a vice. Pokud v domacnosti
Zije vice dospélych osob, budeme radi, pokud dotaznik

vyplini kazdy samostatné. Dotaznik
je urcen také studentim, seniorim
a chaluparam.

Ve vestibulu obecniho ufadu jsou
k dispozici prazdné papirové dotaz-
niky. Na stejném misté mazete vypl-
néné dotazniky odevzdat do pfipravené sbérné urny.

Online verzi dotazniku naleznete na webovych stran-
kach obce:

https://lwww.hornihermanice.cz/o-obci/aktuality/

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni Vam zabere pfi-
blizné 10 minut.

Vysledky budou vyhodnoceny souhrnné za celou obec.
Zvlast budou vyhodnoceny odpovédi ob&anu (véetné cha-
luparll) a rodict déti. Souhrnné vysledky budou nejprve
prfedstaveny zastupitelstvu obce a nasledné zvefejnény
v zarfi 2026 v obecnim zpravodaji Hefmanek a na webo-
vych strankach obce.

Cim vice ob&ant se do dotaznikového $etfeni zapoji, tim
Iépe bude mozné zohlednit potfeby a nazory obyvatel pfi
planovani budouciho rozvoje obce.

Dékujeme vSem ob¢anim za ¢as vénovany vyplnéni do-
tazniku a za zajem o budoucnost nasi obce.

Za zastupitelstvo obce Horni Hefmanice
Tomds Beran, starosta obce
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- ZPRAVODAJSTVi OBECNIHO URADU -

4 VYPIS Z USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE z 6. 5. 2026 )

1. ZO schvaluje provozni fad multifunkéniho htisté pro rok 2026 a nasledné obdobi.

2. ZO schvaluje pfevodu zisku 89 022,86 K¢ z roku 2025 do rezervniho fondu skoly na dofinancovani za-
méstnanct skoly v roce 2026.

3. ZO schvaluje tcetni zavérku prispévkové organizace Zakladni skola a Matetské skola Horni Hefmani-
ce, okres Usti nad Orlici sestavenou k rozvahovému dni 31. 12. 2025.

4. 7O schvaluje tcetni zavérku Obce Horni Hefmanice sestavenou k rozvahovému dni 31. 12. 2025.

5. ZO schvaluje celoro¢ni hospodateni obce a zdvére¢ny tcet obce za rok 2025, véetné zpravy o vysledku
prezkoumadni hospodateni obce za rok 2025, kterou predlozila pracovni skupina Krajského tradu Par-
dubického kraje a kteréd je bez vyhrad.

6. ZO projednalo problematiku financovani matetské skoly pro skolni rok 2026/27 a schvaluje dofinanco-
vani mzdovych naklad k zajisténi plnohodnotného provozu skolky ve vysi 700 000,-K¢.

7. ZO schvaluje udéleni vyjimky z nejnizsiho poctu zakua v Zakladni skole a Matefské skole Horni Hefma-
nice, okres Usti nad Orlici pro $kolni rok 2026/2027.

8. ZO schvaluje prodej p.p.¢.82/2 v k.t. Horni Hetmanice v Cechach o vyméte 22 m?, vzniklé rozdélenim
p-p.€.82 dle G.P. ¢.437-287-2025 zadateli a majiteli pfilehlych pozemkovych parcel.

9. ZO projednalo Zzddost Mysliveckého spolku Lany Horni Hefmanice o finanéni pf¥ispévek na chladici
zatizeni ve vysi 40 000,-K¢ a schvaluje uzavieni darovaci smlouvy.

10. ZO schvaluje uzavfeni smlouvy o poskytnuti dotace Pardubického kraje z programu D: ,,Podpora
aktivniho tradveni volného ¢asu déti a mladeze” pod ¢islem jednacim OKSCR/26/25672.

11. ZO bere na védomi vysledek vybérového fizeni na dodavatele ,Renovace vefejného osvétleni Horni

gistra¢nim ¢islem 7259200066.

schvaluje ¢.1/2026 dotace KONZUM 2026

Hefmanice”, kde byla vybrana jako zhotovitel firma ELNERMONT s.r.o. Zastupitelstvo obce schvaluje
uzavreni smlouvy o dilo s vybranym uchaze¢em. Podminkou uzavieni smlouvy je obdrzeni dotace
z programu SFZP pod ozna¢enim ModF - SMARTNET ¢&. 1/2025, identifika¢nim ¢islem 664 834 a re-

12. ZO je seznameno a schvaluje rozpoé¢tové opatieni obce, které jsou pfilohou usnesent:

\_ schvaluje ¢.2/2026 dotace pro ZS a MS Horni Hefmanice, R/902/26 a R/936/26

NEZAPOMENEME 2025

V nedéli 10. 5. 2026 navstivila skupina pratel vojen-
ské historie ze Stitti ,Nezapomeneme 2025“ pamatnik
Jaroslava Tamy. Skupina vy$la ze Stitd a postupné
navstivila vSechny pamatniky a pomniky odboje, které
se na cesté k rozhledné Lazek nachazi. U kazdého po-
mniku se zastavila a uctila pamatku poloZenim vlajecky
a pronesenim nékolika slov, které nadSenci vypatrali
z pramend historie odboje. Tak se stalo i u pomniku Ja-
roslava Tamy v oblasti ,Za kouty*“, u hranic s katastrem
Cotkytle. Zajimavosti je, Zze presny popis udalosti za-
stfeleni Jaroslava Tamy se rozchazi do nékolika ver-
zi. Bohuzel pamétnik( kvapem ubyva a Cetnicky zapis,
ktery mél byt o udalosti vyhotoven a leZet pravdépo-
dobné& na stanici gestapa v Sumperku (tzv. Robotarné)
nebyl nalezen. Pfesny popis udalosti nam tedy stale
unika. Hlavni organizatofi pan Zerni¢ek a pan Klein mi
potvrdili, Ze pochod k ucténim pamatky odboje bude
i do dalSich let pokraovat a akce se tedy bude v pfis-
tich letech opakovat. Zaroven spolu i nadale hledaji dal-
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§i zdroje informaci, aby povidani u kazdého pamatniku bylo

nové a obsahlejsi.
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VELIKONOCNI DILNY

Ve stfedu 1. dubna 2026 se naSe Skolni jidelna proménila

v tvofivou velikono€ni dilnu plnou radosti, barev a milych se-
tkani. Déti spole€né se svymi rodici stravily pfijemné odpo-
ledne pfi vyrobé velikono&nich dekoraci a uZily si chvile piné
kreativity i vzadjemné spoluprace. Na pfipravenych stanovi-
Stich si mohli vSichni vyzkouset riizné tvorfivé aktivity. Velky

)
|
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/e
uspéch meéli roztomili zaji€ci vyrobeni z papirovych roli¢ek,
kterym déti s pomoci rodi¢u lepily packy a hlavicky. Neméné
oblibend byla kuratka ze SiSek, ktera diky fantazii malych
tvarcl ozivala pestrymi barvami a detaily. Pfipraveny byly
také ovecky, které si déti dotvarely omotavanim bavinky,
¢imz ziskaly krasné hebky a originalni vzhled. Velikono&ni
atmosféru doplnily zépichy ve tvaru vajiek — ty si déti nej-
prve vybarvily fixami podle vlastni fantazie a poté je pfilepily
na Spejle, takZe vznikly veselé jarni dekorace. Celé odpole-
dne se neslo v pfijemné a pratelské atmosfére. Bylo krasné
sledovat, jak déti tvofi bok po boku se svymi rodi¢i, poma-

haji si a sdileji radost z vlastnoru¢né vyrobenych vyrobku.
DiS. Petra Mald

MALI RIDICI NA DOPRAVNIM HRISTI

V pondéli 8. 6. 2026 jsme s détmi vyrazili na dopravni
hristé, kde si mohly na vlastni kGiZi vyzkousSet, jaké to je byt
opravdovym G&astnikem silniéniho provozu. Cekalo na nas
nejen spousta zabavy, ale také mnoho novych a dulezitych
poznatkd. Dokonce na hfisté pfiSla pani policistka, ktera
si s détmi nejprve povidala o tom, co v8echno je potfeba
k bezpelné jizdé na kole. Dé&ti v&dély, Ze nesmi chybét
kolo a helma, a spole¢né jsme si pfipomnéli, pro€ je dobré

mit také zvonek &i dalSi bezpe€nostni prvky. Policistka se
déti ptala i na jejich zkuSenosti s jizdou na kole a vysvétlila
jim, proc€ je dllezité, aby na silnici vzdy jezdily v doprovodu
dospélého. Poté jsme se spole¢né vydali na prohlidku do-
pravniho hfisté. Déti se seznamily s dopravnimi znackami,
dozvédély se, po které strané maji spravné jezdit, a naucily
se, jak se bezpecné chovat v riznych dopravnich situacich.
VSe si mohly hned vyzkouset v praxi. A pak uz pfisla ta nejo-
Cekavanéjsi ¢ast — jizda! Mali cyklisté s nadSenim projizdéli
ulicemi dopravniho hfisté, sledovali znacky, zastavovali na
spravnych mistech a snazili se dodrzovat vSechna pravidla.
My spolecné s policistkou jsme bedlivé dohliZeli na provoz,
pomahali détem a radili jim, jak si v jednotlivych situacich
spravné poradit.Za svou snahu, Sikovnost a zodpovédny
pfistup byly déti na zavér odménény fidicskym prukazem,
ze kterého mély obrovskou radost. Domu jsme si tak odvezli
nejen hezky zazitek, ale také spoustu novych znalosti o bez-
pecnosti v silniénim provozu. Dékujeme za krasné stravené
dopoledne pIné pohybu, zébavy a uZite€ného uceni.

DiS. Petra Mald

LEGOROBOTI

Ve Ctvrtek 21. 5. jsme se s détmi vydali do DDM Dami-
an v Lan8krouné na vzdélavaci program Legoroboti. A Ze to
byla pofadna jizda plna stavéni, pfemysleni i objevovani! Na
zacCatku si pani lektorka s détmi povidala o tom, co vlastné
roboti jsou a kde se s nimi mizeme setkat. Déti pfekvapilo,
Ze ,roboty“ mame €asto i doma — napfiklad v prace nebo
mycce. Spolec¢né tak zjistily, ze moderni technologie nas ob-
klopuji ttméF na kazdém kroku. Poté se déti rozdélily do dvo-
jic a pustily se do stavéni vlastnich legorobotd podle navodu.
Kazdy tym spolupracoval — jeden hledal a podaval spravné
kosticky, druhy robota sestavoval. Déti si tak procviCily nejen
jemnou motoriku a orientaci podle navodu, ale hlavné vza-
jemnou komunikaci a spolupraci. KdyZ byli roboti hotovi, pfi-
Sla ta nejzajimavéjsi ¢ast — programovani! Za pomoci tabletu
déti své legoroboty pfipojily a zac€aly jim zadavat rdzné ukoly.
Mohly nastavovat rychlost ota€eni vrtule, smér pohybu, blika-
ni barevnych svétel nebo pfidavat zabavné zvukové efekty.
Nadseni, radost a obrovska zvédavost byly vidét na kazdém
kroku. Program Legoroboti déti velmi zaujal a ukazal jim, Ze
svét robotiky muze byt nejen poucny, ale i hravy a zabavny.
Dom( jsme si odvezli spoustu novych zazitkd, zkuSenosti

a mozna i nékolik budoucich malych programatoru.
DiS. Petra Mald

E-TWINNINGOVY PROJEKT

--DOBRODRUZSTVI MALEHO HRASKU*
Projekt ,Dobrodruzstvi malého hradku“ jsme uspésné za-
konCili spole€nym online setkanim s nasimi partnerskymi
Skolkami. Posledni Cast projektu patfila pé¢i o zasazeny
hrasek. Kazdé utery jsme jej zalévali, mé&fili a pozorovali, jak
roste. Déti s nad8enim sledovaly prvni klicky i postupné do-
zravani luskd a na zavérecném setkani se pochlubily prvni
sklizni lusk(l. Také se k nam z cest po partnerskych Skolkach
vratil na$ hraskovy maskot Frantik. Pfivezl si s sebou svij
cestovni pas plny zaznamu a zazitk(, diky kterému si déti
mohly pfipomenout, kde vSude byl, co zaZil a jaké kama-
rady béhem svého putovani poznal. Do projektu se aktivné
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zapojili také rodice, kterym patfi velké podékovani. Doma
s détmi zasadili hrasek a pravidelné sdileli fotografie svych
péstitelskych uspéchu. Diky tomu mohly déti porovnavat, jak
se rostlinkam dafi v riiznych podminkach. A nejen to. Zapo-
jili se také tim, ze si déti braly domua hraskového maskota,
ktery k nam pficestoval z partnerské skolky. Spole¢né pak
zaznamenavali jeho dobrodruzstvi a posilali fotografie z mist
a aktivit, které s nim doma zaZzili. Maskot se tak stal soucasti
mnoha rodinnych zazitk(l a déti se o né mohly podélit se svy-
mi kamarady ve Skolce. Krasnou vzpominkou na cely projekt
je spole¢na online kniha plna fotografii s aktivitami, zazitky
putujicich hraskovych maskotl a hraskovy denik zachycujici
rist nasich rostlinek. Dékujeme vSem partnerskym Skolkam
i rodi¢um za skvélou spolupraci a tésime se, Ze se v budouc-
nu opét setkame u nékterého z dalSich spolecnych projektu.

Bc. Monika Markovd

MICROTELA

Nasi predSkolaci se letos zuc€astnili zabavné-vzdélavaci
akce Microtela, ktera se zaméfuje na techniku, robotiku, pro-
gramovani a tvofivost déti. SoutéZz a doprovodny program
pofada mésto Lanskroun spole¢né s nada¢nim fondem
Microtela a kazdoro¢né pfinasi détem a zakim mnoho zazit-
ki ze svéta modernich technologii. Nase déti si vyzkousely
celkem 8 stanovist, na kterych plnily rizné ukoly. Na spinéni

e

kazdého ukolu mély vzdy 3 minuty, poté se pfesouvaly na
dalSi stanovisté. Déti programovaly robotické v&elky Bluebot,
stavély z riznych stavebnic, skladaly obrazky a spolupraco-
valy ve dvojicich. Ne$lo o soutézeni mezi tymy, ale hlavné
o radost z objevovani, spolupraci a zabavu. Na cestu s nami
vyrazil také pan hragek Zmurko ze Slovenska, na$ kamarad
z projektu eTwinning. Déti mu ukazovaly jednotlivé aktivity,
seznamovaly ho s roboty i stavebnicemi a spole¢né si cely
den moc uzily. DomU si nesly diplomy, drobné upominkové
predméty a od sponzora Pekarna Sazava si pochutnaly na
sladkém i slaném pecivu. Navstéva Microtely byla pro déti
velkym zazitkem. Ziskaly nové zkuSenosti i spoustu kras-
nych zazitkd. Tuto krasnou a inspirativni akci radi podpofime
i v pfistim roce.

Bc. Monika Markovd

DIVADELNI PREDSTAVENI JOJO
Pondéli 15. 6. 2026 bylo v nasi 8kolce opravdu vyjimecéné!
Télocvicna se proménila v pohadkové kralovstvi a déti se s
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nad$enim ponofily do pFib&hu Dlouhy, Siroky a Bystrozraky,
ktery k nam pfivezlo divadlo JOJO. O zabavu nebyla nouze.
Dvé Sikovné hereCky spole€né s loutkami rozehraly znamou
pohadku tak poutavé, Ze déti se smaly, napjaté sledovaly dé&j
a s hrdiny prozivaly kazdé dobrodruzstvi. Celé predstaveni
bylo pIné energie, humoru a kouzelné atmosféry. Po pohad-
ce pfiSel okamzik, na ktery se nasi pfedskolaci tésili snad
nejvice — slavnostni pasovani na Skolaky. Budouci prviiacci
state€né predstoupili pfed své kamarady a byli symbolicky
pasovani mezi Skolaky. Nechybéla hrdost, radost ani trocha
dojeti. Dnedni setkani tak spojilo pohadkové dobrodruzstvi
s vyznamnym krokem v Zivoté naSich predsSkolaku. Véfime,
Ze si na toto dopoledne plné smichu, zazitkl a slavnostnich
chvil budou déti jesté dlouho vzpominat.

DiS. Petra Mald

PROJEKT SVET V KOSTCE
JSME USPESNE ZAKONCILI

Posledni ¢ast projektu patfila jarni proméné nasi spolec-
né kostky. Kazda partnerska skolka vytvofila jednu jeji stra-
nu s jarnim motivem a spole¢né jsme tak vytvorili pestrou
kostku pInou bareyv, kvétin a symbol{ jara. Na zavér vznikla
také spole¢na stolni hra Svét v kostce, ktera spojila vSechny
strany kostky do jednoho celku. Déti pfi ni odpovidaly na
otazky k obrazkim a pfipominaly si vSe, co béhem projektu
poznaly a vytvorily. BEhem celého Skolniho roku se kostka
proménovala podle riiznych témat. Zazili jsme pohadkovou
pernikovou chaloupku, zimni kostku plnou pohybovych ak-
tivit i kostku pfedstavujici mésta a vesnice, ve kterych ziji
nasi kamaradi z partnerskych Skolek. Diky tomu mély déti
moznost poznavat nové napady, sdilet své zkuSenosti a ob-
jevovat, jak Zziji jejich vrstevnici v jinych zemich. Krasnou
vzpominkou na cely projekt jsou fotografie, videa, spolec-
né vyrobky i vytvofena stolni hra, ktera propojuje vSechny
aktivity, na nichz jsme béhem roku spolupracovali. Projekt
jsme zakoncili spoleCnym online setkanim, pfi kterém jsme
si predstavili vysledky své prace, zavzpominali na spole¢na
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dobrodruZstvi a rozlougili se s nasimi projektovymi partne-
ry. D&kujeme v8em partnerskym Skolkdm za skvélou spo-
lupraci, inspirativni ndpady a pfijemné straveny Skolni rok.
TéSime se, ze se v budoucnu opét setkame u nékterého
z dal$ich spole¢nych projektu.

Bc. Monika Markovd

PLAVANI

Béhem uplynulych tydnu se déti z matefské a zakladni
Skoly pravidelné vydavaly na kurzy plavani, kde mély moz-
nost ziskat nové dovednosti, posilit svou odvahu a uzit si
spoustu zdbavy ve vodé. Pod vedenim zkuSenych instruk-
tor(l se déti postupné seznamovaly s vodnim prostfedim,
ucily se spravné dychat, splyvat, potapét se i zvladat za-
kladni plavecké prvky. Kazda lekce byla pfizplsobena véku
a schopnostem déti, takze si na své pfisli jak zaCatecnici,
tak i ti, ktefi uz méli s plavanim zku$enosti. Velkou radost
nam délalo sledovat, jak déti ziskavaji vétsi jistotu, prekona-
vaji pocatetni obavy a s kazdou dalSi lekci délaji pokroky.
Nechybély ani riizné hry a soutéze, diky kterym bylo uceni
zébavné a motivujici. Za absolvované usili si vSechny déti
zaslouzi velkou pochvalu. Dékujeme instruktorim plavecké
Skoly za jejich trpélivy a vstficny pfistup a také rodicim za
spolupraci pfi zajisténi kurzd. Véfime, Ze si déti z plavani
odnesly nejen nové dovednosti, ale také mnoho hezkych

zazitkl a radost z pohybu ve vodé.
DiS. Petra Mald

TAJNY VYLET KE DNI DETI

Ke Dni déti jsme letos pro nade Skolkové i Skolni déti pfi-
pravili maly darek v podobé& navstévy vzdélavaciho progra-
mu ,V¢elicky“ a pro Skolaky ,Peleni“ v Ekocentru Paleta
v Oucmanicich. Prestoze nam pocasi pfiliS nepfalo, pro-
gram se diky skvélému zazemi ekocentra uskutecnil v pfi-
jemnych vnitfnich prostorach. Déti se hravou formou do-
zv&dély mnoho zajimavosti o Zivoté v€el, ochutnaly med,
zahraly si na vCeli¢ky a na pamatku si vyrobily vlastni svicku
ze véeliho vosku. Skolaci méli moznost vyzkouset si, jak se
mele mouka, sami si namichali tésto, upletly housky a na-
konec je upekly. Néktefi si je snédli hned, jini pfivezli domu.
Vylet jsme si v8ichni moc uZili a odvezli si nejen krasné vy-

robky, ale také spoustu novych zazitki a poznatku o téchto
dulezitych a pracovitych tvorech.
Bc. Monika Markovd

DDM PECEME CHLEB

Ve stfedu 22. 4. 2026 jsme s dé&tmi zaZili voriavé a vel-
mi zajimavé dopoledne v DDM Damian v Lanskroung, kde
jsme se spole¢né ponofili do taju peceni chleba. Hned na
zacCéatku nas pfivitala mila pani lektorka, ktera détem pou-
tavé vypraveéla o historii chleba — jak vypadal dfive, jak se
pekl a jak vlastné vznikl kvaskovy chléb. Déti se dozvédély,
Ze za vznikem stoji Uplné obycejné suroviny, jako je mouka,
voda, sul a kvasek. Ale také Ze jejich spojeni dokaze vy-
tvofit néco tak dobrého a vornavého. Velkym zazitkem bylo
seznameni s kvaskem, nasledné i se soli. Déti si je mohly
nejen prohlédnout, ale i o€ichat a popsat, co jim jejich viné
pfipomina. Nechybéla ani degustace samotné soli.

B rf A

Pak uz jsme se pustili do samotného procesu pec€eni. Déti
vidély, jak se mele mouka, a postupné se zapojily do vSech
dalSich krokd. S nadSenim hnétly tésto, pozorovaly jeho
proménu a ucily se, jak vznika chléb od uplného zacatku
az po upeceni. Celou dobu pracovaly aktivng, se zajmem
a radosti.

Celé dopoledne bylo nejen poucné, ale i velmi zabavné
a vonavé. Déti si odnesly spoustu novych poznatku i kras-
ny zaZitek z toho, Ze si samy vyrobily néco tak tradi€niho
a dulezitého, jako je chléb.

DiS. Petra Mald

DEN RODINY

V kvétnu slavi svatek nejen maminky, ale jeden den je
také vénovan rodinam. Pozvali jsme tedy rodiny nasich
Zzaku a déti k nam na Skolni zahradu v jedno pékné kvét-
nové odpoledne a pfipravili si pro né hru Fotorallye. Jak
se hraje? Na zahradé& pro rodiny bylo pfipraveno nékolik
fotografii mist z okoli Skoly. Néktera mista byla poznat
hned, ale néktera byla focena jenom v detailu a hure se
poznavala. V8e si museli ucastnici zapamatovat a v8ude
se vydat. Razitkem do arSiku pak na daném misté potvrdi-
li, Ze zde byli. Taktiky se objevily riizné. Nékteré rodiny si
poznana mista zapisovaly, jiné si rozdélily, kdo si co zapa-
matuje. Vyhrali vSak vSichni, nikdo nezabloudil a hru si uzil
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kazdy z rodiny. Dékujeme za navstévu a budeme se tésit
na pfisti Den rodiny.

Markéta Karikovad

DEN REKORDU V KRALIKACH

Ve stfedu 27. kvétna 2026 se vybrani zaci zu€astnili Dne
rekordd v Kralikach, kde reprezentovali nasi $kolu. Souté-
Zili v béhu na 50 a 300 metrd, ve skoku dalekém a v hodu
medicinbalem. Do vSech disciplin dali maximum a predvedli
velmi pékné vykony.

Kuba Rysavy vybojoval stfibrnou medaili v hodu medi-
cinbalem. Fanda Verner ziskal bronzovou medaili ve skoku
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dalekém. Vyborné si vedli také Pavlinka Svestkova, Maty
Verner, Tom Andrla, Maté&j Hanzlicek, Pepa Martinec, Hon-
za Faltus a Adélka Pafizkova.

VSem ucastnikim patfi podékovani za jejich nasazeni,
sportovniho ducha a skvélou reprezentaci Skoly. Jsme na
né pravem hrdi.

Lenka Jansovd

DOPRAVNI HRISTE

Dne 30. dubna navstivili zaci tfetiho, Ctvrtého a patého
ro€niku dopravni hiidté v LanSkrouné&. Nejprve si s instruk-
torem prosli hiisté a seznamili se se zakladnimi dopravnimi

znaCkami a pravidly. Poté si vyzkou$eli jizdu na kole v si-
mulovaném provozu. O den dfive probéhla ve Skole dopole-
dni vyuka na téma dopravni vychova, ktera byla zakonéena
testem. JelikoZ Zaci zvladli testy i jizdu na kole na vybor-
nou, mohli v zavéru dostat prikazy cyklisty. Blahopfejeme
a necht’ jsou vaSe cesty po silnicich bezpe¢né. Zejména
0 prazdninach.

Lenka Jansovd

VYLET DO CENTRA EDEN
Dnes se déti vydaly na krasny vylet do Centra Eden
v Bystfici nad Perndtejnem. BEhem komentované prohlid-
ky s privodcem navstivily horackou vesnici, kde nahlédly
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do zivota naSich predkl a dozvédély se mnoho zajimavosti
o tradiénim venkovském Zivoté. Velkou radost jim udélalo
také setkani se zvifatky, ktera si mohly zblizka prohlédnout.
Po nabitém programu pfidel ¢as na zaslouzeny obéd —
déti si pochutnaly na vyborném fizku s kasi. Vylet si v8ichni
velmi uzili, odvezli si spoustu novych poznatk(, krasnych
zazitkl a také hezké vzpominky na spole¢né straveny den.
Michaela Sulcovd

PODEKOVANI NA ZAVER
SKOLNIHO ROKU
Skolni rok se pomalu chyli ke svému
konci a nastava €as ohlédnout se za
uplynulymi mésici plnymi prace, novych
poznatku, zazitkd i spole€nych setkani.
Réada bych pfi této pfileZitosti podékova-
'S’sR» Mix‘”\b la vSem, ktefi se podileli na tom, aby byl
tento rok pro nase déti ve Skole i ve Skol-
ce Uspésny a pfinosny.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnancim skoly za je-
jich svédomitou praci, trpélivost, ochotu a kazdodenni pédi
o déti. Dékujeme také vSem zakim a détem za jejich snahu,
pili a vytrvalost pfi pInéni 8kolnich i Skolkovskych povinnosti
i za radost, kterou do Skoly pfinaseji. Souc¢asti naSeho tymu
se obcas stane i pan Andrla, ktery se vénuje détem v jejich
volném €ase na Sportovnim krouzku a vypomuze i pfi Skol-
nich aktivitach.

Dékujeme také rodi€im za podporu, spolupraci a davéru,
kterou Skole béhem celého roku projevovali. Velké podéko-
vani patfi rovnéz vedeni obce a zastupitelim za jejich pod-
poru Skoly, a to nejen financni, ale také za ochotu pomoci
pfi Skolnich i mimoskolnich aktivitach. Velmi si vazime toho,
Ze vzdélavani a rozvoj nasich déti patfi mezi dilezité sou-
Casti Zivota nasi obce. Jen diky vzajemné spolupraci rodiny
a Skoly muzeme vytvaret prostfedi, ve kierém se détem
dobfe uci, pracuje i vyrista.

VSem prejeme krasné a pohodové prazdniny. At si déti
uziji spoustu vyletll, koupani, her s kamarady i rodinou
a zarziji mnoho dobrodruzstvi se Stastnym koncem. Do-
spélym prejeme chvile odpocinku, pohody a €as straveny
s témi, které maji radi.

Po prazdninach se na viechny budeme opét tésit. A upiné
nejvice na nase nové prviacky, pro které zacne v zafi velké
Skolni dobrodruZstvi.

g
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Markéta Karikovd

Krasné léto a prazdniny plné slunce, radosti
a hezkych vzpominek preje skola.

JARO A LETO VE SKOLNI DRUZINE

S pfichodem teplych dnu jsme vyménili druzinu za Cers-
tvy vzduch a naSe 8kolni zahrada oZila fadénim déti. Zlaka-
la nas i pfiroda v nadem okoli. Zkoumali jsme svét hmyzu
a fotili v8e Zivé co kolem proletélo, nebo prolezlo. Zazitky
z venku jsme pfenaseli na papir a ozdobili si druzinu nad-
hernymi kresbami a malbami. Velkou zodpovédnosti byla
péCe o naSe vodni ZelviCky. Déti poctivé Cistily jezirko
a pravidelné krmily. Kromé& objevovani okoli jsme také hod-
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né sportovali a bystfili hlavy. Poradali jsme dobrodruzné
stezky s pInénim Ukold a na zahradé propadli kouzlu stolni-
ho tenisu. V druziné probéhl i napinavy turnaj v pexesu. Vel-
kou udalosti konce roku vSak byla navstéva Skolni druziny
z Vyprachtic. Spole¢né jsme zméfili sily v soutézi AZ- kviz.
Atmosféra byla napinava do posledni vtefiny, ale i plna smi-
chu. Na samotny konec roku jsme se rozloudili stylové. Ka-
Z2dé z déti si slozilo lodic¢ku vezouci pfani. Tyto lodi¢ky nas
pak provazely dny, kdy jsme si pfani jedno po druhém pilnili.
Méame pfed sebou prazdniny, a tak pfeji véem détem, aby
si je uZily a t&Sim se co podnikneme v dalSim Skolnim roce.

Skalickd Kamila
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DUSEVNI ONEMOCNENI
A NAVRAT DO ZIVOTA

PECE Dusevni onemocnéni muze
O DUSEVNI vyrazné zasahnout do kazdo-
ZDRAVI denniho Zivota. Ovlivni vzta-

hy, préaci, bydleni i bézné fun-
govani. Pravé v takové chvili je dulezité védét, Ze na to
Clovék nemusi byt sam.

V PDZ podporujeme v okrese Usti nad Orlici lidi starsi
16 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné duSevni onemoc-
néni. Véfime, Ze kazdy ¢lovék ma mit moznost Zit podle
své volby a byt pfijimanou souc€asti komunity. Proto za
lidmi jezdime domu i na dal$i domluvena mista a hle-
dame s nimi takovou podporu, ktera dava smysl v jejich
skutecném Zivoté.

V nadem tymu spolupracuji zdravotnici a socialni pra-
covnici. Pomahame napfiklad po hospitalizaci, pfi zvla-
dani I1éCby, v otdzkach bydleni, davek, vztahl a pfi hleda-
ni cesty k béZnému fungovani. Podporujeme také rodiny
a blizké. Spoluprace s nami je bezplatna.

Pokud se duSevni onemocnéni tyka vas nebo nékoho
ve vasem okoli, ozvéte se nam. Spole¢né probereme si-
tuaci a moznosti dalSiho postupu.

PDZ Centrum dudevniho zdravi Usti nad Orlici

Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici

Sabina Kolafikova, DiS., koordinatorka vstupu do slu-
Zeb: 775 426 214, sabina.kolarikova@pdz.cz

Kontaktni den: pondéli 12.00-15.00 (muzete pfijit bez
objednani)

Vice informaci: pdz.cz

1) o
'SPOLECENSKE OKENKO

aneb jak jde zivot
v Hornich Hefmanicich v Cechach

Vazeni spoluobcané, mili jubilanti. Vam viem, ktefi jste oslavili
vyrodi svého narozeni ¢i jiné vyznamné vyrodi, prejeme pevné zdravi
a hodné spokojenosti do dalSich let.

Stejné srdecné si dovolujeme poprat tém nasim spoluobcaniim,
ktefi si nepieji uvadét zivotni vyroéi v HERMANKU.

Zivotni jubileum oslavili

Bartoriovi Eva 70 let
Hordk Vladimir 70 let
Kropdckovi Véra 75 let
Zernickovi Vlasta 75 let
Kndptovi lva 80 (et
Mrdzek Ladislay 80/et
Kovirovi Marie 91 (et

POHOTOVOSTNI ZUBNI SLUZBY PRO BOLESTIVE PRIPADY

Jedna se o soboty, nedéle a svatky od 8 do 11 hodin

27.— 28.6. MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972324447
4.-5.7. MDDr. Fadrna Katefina Ceska Trebova, Masarykova 1071 603312176
6.7. MDDr. Faltusova Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467771918
11.—-12. 7. MDDr. Farkacova Lenka Ceska Trebova, Sadova 1140 731791438
18.-19.7. MUDr. Filipova Jitka Lanskroun, Strazni 151 465325212
25.-26.7. MUDr. Smr¢kova Jana Chocen, Dolni 443 465471560
1.—-2.8. MDDr. Hajek JiFi Vysoké Myto, Celakovského 610 465420400
8.-9.8. MUDr. Hejnova Pavlina Usti nad Orlici, Smetanova 1390 465523310
15.-16. 8. MUDr. Hendrych Zdenék Vysoké Myto, Husova 191/IV 465423970
22.-23. 8. MUDr. Hendrychova Miroslava Vysoké Myto, Husova 191/IV 465423960
29.-30.8. MUDr. Horakova Hana Ceska Trebova, Sadova 1140 731791438
5.—-6.9. MDDr. Hrdinova Michaela Lanskroun, Strazni 151 465322907
12.—13. 9. MDDr. Jindrova Martina Vysoké Myto, Javornického 198 465485155
19.—-20. 9. Lékar Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605501139
26. —27.9. MDDr. Knob Stanislav Usti nad Orlici Spindlerova 157 723036370
28. 9. MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Dobrovského 34 739374787
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V HORNICH lgEl'tMANlcicn
PO ROCE OPET PROJEDOU
JUNIORSTI CYKLISTE

Sportovni klub o
policie Duha Lan- 0‘ N%

Skroun  pfipravuje W
na termin 31. 07. A

— 02. 08.2026 uz 0,

40. ro¢nik Mezina- '“-‘dt-

rodniho  cyklistic-
kého za’vodu Regionem Orlicka pro

vodu bude mesto Lanskroun a silnice
v Pardubickém a Olomouckém kraji.
Jedna se o sportovni akci s dlouho-
letou tradici. V pfehledu dosavadnich
vitézl jsou jména jako Pavel Padrnos,
Peter Lutenberger, Leopold Konig,
Peter Sagan, a dalSi. Na start 40. ro¢-
niku kromé Ceskych klubu, poradatel
pozval tymy z Némecka, Polska, Ra-
kouska, Slovenska, Belgie, Danska,
. il [h] Madarska, Norska a Nizozemi.
@“’m@n © @,. 4 V patek 31. 07. 2026 Langkroun

*" - ‘ v_j7':00’probéhne start . etapy: Sil-

. nicni zavod 75 km na okruhu: Lan-

734Fi 2026 'w:’ Skroun, Tatenice, Hostejn, Kosov,

§ ~ R Horni Studénky, Stity, Horni Hefma-

| L _2:14 :00.do 18:00 h°d ' nice, Vyprachtice, Nepomuky, Dolni

) g1 Cermna, Petrovice, Dolni Dobroug,
/O8RATT 2GD .. Ostrov u Lanskrouna, Langkroun .

_»,‘ e =-0d 13__9‘10 16; oor,./ e Zavod bude probihat za bé&zného

& V16:30hod. ‘vo’lba S i, silnicniho provozu, regulace dopra-

, vy bude provadéna pfislusniky Poli-

- cie CR a Poradateli na kfizovatkach

a Poradateli na motocyklech. Zveme

vSechny pfiznivce cyklistiky ke shléd-

nuti hodnotné sportovni podivané.

Prosime Ucastniky silniéniho provozu,

ktefi se potkaji na silnici s konvojem

zavodu, aby uposlechli pokyn policie

a poradatelu.

Obécerstveni zajisténo, \ ;

Petr Buchdcek
reditel zavodu

v aplikaci
MUNlPUUS

Pardubicky
A | kraj

@ MunIPoLIs
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